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1. ATIVIDADES INTERNAS E INTEGRACAO
ACADEMICA



1.1Titulo da Atividade: Recepcédo aos Calouros

Docente(s) Supervisor(es)Claudia Capellari, Gabriela Rossato

Objetivo: Proporcionar um acolhimento aos novos alunos, apresentando a estrutura e o
funcionamento do Curso de Enfermagem.

Descricdo da Atividade:

Os calouros foram recebidos no Centro de Eventos da FACCAT peldingcéo de graduacéao

e convidados. Durante o encontro, as professoras Claudia Capellari e Gabriela Rossato
conduziram a apresentacéo, abordando aspectos essenciais do curso, comouarigrdde

carga horéaria de atividades complementares, uso de uniformes, dinAmica das aulas tedricas e
praticas, campos de estagio, horarios, formas de contato com a coordenacao, entre outros.
Além das orientacdes académicas, a recepgdo contou com unmtmamberativo, incluindo o

sorteio de brindes, tornando a experiéncia mais acolhedora e incentivando a integracdo dos

novos alunos ao ambiente universitario.
|*® |
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Registro da recepg¢éo aos calouros



1.2 Colacéo de grau

Titulo da Atividade: Formatura d&* Turma de Enfermagem
Periodo de Realizacd023/03/202

Local de RealizacdoCentro de Eventos da FACCAT
Paraninfa: Profa.Claudia Capellari
HomenageadasProfas.Rubellita Holanda e Monique Vargas
Funcionario HomenageadoEliézerBueno

Académico de destaquel.uan Prado de Moura

[ - “=a= )

5 ] ) o % \ ' &
Foto 1: Corté Rubellita Holanda, Eliézer Bueno, Claudia Capellari e Monique VaFgas.2: Prof.
Claudia com parte da turma de formandos.
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Formandos de Enfermagem, juntamente com a corte. Da E para D, fumalo$rado de Moura,
Eliézer Bueno, Eduarda Tasso Nascimento, Diandra laronka, Jéssica Fernanda da Silva e Milena
Rodrigues da Ros®a E para D, frenteRubellita Holanda, Fabiola lohanKatiuscia Vianna, Jéssica
Behncker Espindola, Claudia Capellari, Claudia Luana Fidelix, Aline Borba da Silva, Aline Daiane

Vargas e Monigue Vargas.
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1.3 Eleicéo

Titulo da Atividade: Eleicdo de Representantes Discentes do CurEmfidgmagem
Descricao da Atividade:Apuracéo:

104votos,todos validos

73,1% chapa 2

26,9% chapa 1

Foi eleita a chap3d, composta pokaura Correa e Natan Oliveira

Periodo de Realizacdo03/10/2024 a 17/10/2024

Local de RealizagcdoGoogle Form&nviado pel&oordenacéo do Curso

~represen 0% represen
tantes \JO“(‘& tdntes

Candidaturas homologadas

Campanha
de 03 a3 16/10/2024 Chapa 1: Elisandra Cardoso Passos e
Mariane Nathalia Ribeiro Goncalves
Chapa 2: Laura Correa e Natan Oliveira
b = NS
< )

nnnnnn CURSO DE
ENFERMAGEM ENFERMAGEM

represen

tantes < S resulta
discentes Jr do

Nenhum voto anulado

@ Chapa 1: Elisandra Cardoso Passos e
Mariane Nathalia Ribeiro Goncalves

Eleicdo no dia @ Chapa 2 Laura Correa e Natan Oliveira

17/10/2024 y

URSO DE CURSO DE
ENFERMAGEM ENFERMAGEM




Vote Juntos, podemos moldar o

QHA@A l amanha que desejamos ver.
L

A-—_‘\"k’n N,

Elisandra Cardoso Mariane Gongalves

PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE

'%5%(’

LAURA - NATAN

Material de divulgacdo da campanha



1.4 Arraia da Enfermagem e revelacédo da Corte

No dia05/07/20240correuo Arraia dos Estagiarioguanddoi realizada a revelaca@@orte
de formatura, elegendoParaninfa e as professoras homenageadas. Sao elas: Paviamiafa:
Cunha RibeiroHomenageada§isele Cassao e Edna Martins

e\ pla/ i
‘ ARRAIA DAS

%STAGIARM

b L ~
E TREM BAD So!
Vamos colocar o chapéu de palha,
enfeitar a roga e cantar, porque ta \"‘
chegando o dia de botar o pé na jacae
comemorar o quase final do estagio com
um arraia daqueles!

0s DE
JULHO

A PARTIR DAS
18 HORAS

coLoquE SEu TRAJE TiPico

E TRAGA uM PRATO DOCE

Av. Sebastiao Amoretti, n® 2580  (J
Na 5 Beach Sports - Taquara/RS

Nt o A

L

10



15 Prova de toga
Docentes SupervisoresClaudia Capellari

Descricdo da Atividade:Prova de toga dos formandos 2(22
Periodo de Realiza¢a026/10/202

Registros da atividade
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2. OFICINAS DE NIVELAMENTO E USO DE
METODOLOGIAS INOVADORAS
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2.1Seminario Integrador

Titulo da Atividade: Seminario Integrador de Estagios e PraticadlEPE

Docentes SupervisoresProfessora Rubellita Holanda

Descricao da Atividade O Seminario Integrador de Estagios e Praticas de Enfermagem (SIEPE)

€ um evento composto por oficinas tematicas que promovem a integracao entre as disciplinas praticas e
os estégios curriculares do Curso de Enfermagem da FACCAT. Seu objetivo é fortalecer a relacdo entre
ensino, gestdo, servico e comunidade, proporcionamdoespaco de troca de experiéncias e
aprimoramento técnieoientifico.

O publicoalvo do evento inclui docentes, enfermeiros facilitadores das praticas curriculares, docentes
supervisores, enfermeiros preceptores de estdgio, gestores de salde e dgesnfelideancas
comunitarias e académicos matriculados em disciplinas préaticas e estagios curriculares. Além disso, o
seminario busca aproximar egressos, inseroglativamente na programacao.

O SIEPE ocorre semestralmente, em conformidade com o cronegearadémico da FACCAT. A

escolha do tema central é realizada pela Coordenacédo de Estagios e Préaticas de Cuidado e pela
Coordenacédo do Curso de Enfermagem, levando em consideracdo o contextossm@o que

envolve os atores do processo formativo.

NaXI Il edicdo do SIEPE, a tematica escolhida ftWocé pensa como enfermeiro? As novas etapas

do Processo de Enfermagem"contando com a participacdo do convidBdoMarcos Barragan.

A participacé@o dos académicos matriculados nos Estagios Curricelafesrieirandos) € obrigatoria

em todas as oficinas, pois essas atividades fazem parte do processo de qualificacdo anterior a insercéo
nos campos de estagio e compdem a carga horaria obrigatéria. Os discentes matriculados em disciplinas
praticas participam dasicihas correspondentes a carga horaria de suas praticas, em encontros paralelos
ou integrados.

Os demais participantes &EPE sao incentivados a participar das oficinas do seminario e, ao final,
recebem um certificado de participacdo. ApGs o eventostagi@rios passam por pelo menos quatro

dias de revisdo de técnicas diversas em laboratério, prepaganuira 0 ingresso nos campos de
estagio.

Objetivo: Promover a integracdo entre os alunos de estagios e disciplinas praticas, proporcionando a
partilhade conhecimentos e vivéncias. Além disso, abordar a importancia da imagem e da marca pessoal
na atuacéo profissional.

Puablico-alvo: Académicos matriculados em componentes curriculares com praticas em servigos de
saudeEstagio Curricular no Hospital e Estagio Curricular na Atengéo Basica

Periodo de Realizacdo04 a 11/03/2024 e de 07 a 13/08/2024

Local de Realizacdofaccat

Resultades obtidos: Foram realizadaseflexdes sobre as implicagcbes do processo de
enfermagem no cotidiano de trabalRoi apresentado o manual do estagio FACCAT, os planos

de ensino, cronogramas e acordos pedagdgicos, e também esclarecidos maiores detalhes sobre
0S componentes curriculares em questao.
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\" "‘& , PROGRAMAGAO
FACCAT wiiiiiion

@ Tematica: Vocé pensa como
enfermeiro? As novas etapas do

semit ogrago o Etios o Processo de Enfermagem
dticas em Enfermagem ~
2024 l conforme a Resolugao:
3 COFEN N° 736 DE 17 DE JANEIRO DE 2024

SEGUNDA 04/03

» 8h- Boas-vindas e acolhimento
aos alunos.

« 08:15h- Convidado externo
Enf.Marcos via meet.

e 09:30-Intervalo

« 09:45h Divulgacdo dos
campos. Divisdo de grupos
para o detalhamento de cada
componente.

* 8 as 12h- Revisdo das técnicas
propedéuticas do Estagio
Hospitalar e do Estagio na
Atengdo Basica.

TERGCA 05/03

» 8 as 12h- Revisdo das técnicas
propedéuticas do Estagio
Hospitalar e do Estagio na
Atencdo Bésica.

QUARTA 06/03 QUINTA 07/03

» 8 as 12h- Revisdo das técnicas
propedéuticas do Estagio
Hospitalar e do Estagio na
Atengdo Basica.

soxtn uc

« 8 as 12h- Revisdo das técnicas
propedéuticas do Estagio
Hospitalar e do Estégio na
Atengdo Bésica.

» 8 as 12h- Revisdo das técnicas
propedéuticas do Estagio
Hospitalar e do Estagio na
Atencdo Bésica.

14



Registros da atividade
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2.2 Oficinas depreparacéo

Titulo da Atividade: Oficinas de preparacao para os Estagios Curriculares

Docentes SupervisoresGabriela Rossato, Mariele Cunha Ribeiro, Monique Eva de Vargas
Cardoso, Rubellita HolandaMagna Ribeiro

Descricao da Atividade:Durante 0% a 10 diasque antecedem a insercédo dos alunos nos estagios
curriculares, sado realizadas oficinas para o treino de habilidades. O objetivo é revisar e aperfeicoar as
técnicas aprendidas ao longo da graduacédo, atualizando protocolos e reforcando a execucdo dos
procedimentos necessarios para a atuacdo nos campos de estagio.

As atividades ocorrem tanto haboratério de Enfermagemquanto em sala de aula, sendo conduzidas
pelas professoras supervisoras de estagio. As oficinas abrangem diversas tematicas ags@ticiais
profissional, incluindo:

1 Revisdo do exame fisico e técnicas propedéuticas

1 Processo de Enfermagem

1 Consulta de enfermagem a mulher, a pacientes com doencgas crénicas e a criangas
1 Interpretacdo de exames laboratoriais e de imagem

Essas atividades gartem que os alunos ingressem nos estagios com maior seguranga técnica e
cientifica, proporcionando um atendimento qualificado e alinhado as boas préaticas da enfermagem.

Objetivo: Aprimorar habilidades, competéncias e atitudes dos alunos, garantindo uma preparacéo eficaz
para oestagio curricular supervisionado
Publico-alvo: Académicos matriculados na disciplina de Estagio Curricular na Atencao Béasica

e Estagio Curricular no Hosplt
Periodo de Realizacdo04 a 11/03/2024 e de 07 a 13/08/2024
Local de Realizacdolaboratério de Enfermagem e satke aula dd&accat

TERGA-FEIRA
05/03

QUARTA-FEIRA
06103

QUINTA-FEIRA
0703

SEXTA-FEIRA
08103

SEGUNDA-FEIRA
11103

08-12 h- Revisdo
Estagio AB
Prof. Rubellita

Conzulta ao portador de DCNT,
visita domiciliar, teste de
sensibilidade dos pés, glicemia
caplare PA.

Sala de aula

0812 h- Revisdo
Estagio AB
Prof. Magna

Acolhimento, consults
ginecoldgica, Consulta de
plangjamento familiar
e pré-natal, testes rapidos &

coleta de CP. Protocolos - [STs.

Laboratério de enfermagem

08-12 h-Revisdo
Estagio AB
Prof. Rubellita

Calendério nacional de
vacinagio.

Registro de enfermagem

Bala de aula

08-12 h-Revisdo
Estagio AB
Prof. Rubellita

SNG, SNE, SVD, SVA, preparo e
administragio de medicamentos.

Laberatario de enfermagem

08-12 h-Revisdo
Estagio AB
Prof. Magna

Consulta d= enfermagem em
puericultura, atendiments a0 RN
na primeira consulta, consulta de

DUErDEND.

$Sala de aula

08-12 h- Revisao
Estagio Hospital
Prof. Mariele

Curativos de dlceras,
de incisdo cirlirgica e
de drenos,
froca de selo d'agus
em dreno de torax
e limpeza
em dreno poriovac

Laboratario de enfermagem

08-12 h- Revisao
Estagio Hospital
Prof. Rubellita

Diluicdo e administragdo de
medicamentos endovenosos e
soroterapia, infusdo de
hemocomponentes e pungio
VENOEE.

Laboratorio de microbiologia

08-12h- Revisdo
Estagio Hozpital
Prof. Monigue
BNG,5NE, 5D e SVA.

Laboratorio de enfermagem

08-12h- Revizdo
Estagio Hospital
Prof. Mariele

Exames |zborstonaiz & processo
de enfermagem

Sala de aula

08-12h- Revisdo =
Fstégio Hospital
Prof Monigue

Escalas mais wtilizadas: {Fugulin,
Braden, AK, )
Ferramentas de gestdo.
Prevencdo de infecgio hosprtalar
e seguranga do paciente.

Sala de aula




QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEGUNDA-FETRA TERCA-FEIRA
o#/og o8/08 09/08 12/08 13/0%
Eztdgio AB Estdgio AB Estdgio AB Estdgio AB Estdgio AB
Profe.Magna Prefe. Rubellita Profe.Rubellita Profe.Magna Profe.Rubellita
LABORATORIO DE SALA DE AULA €203 LABORATORIO DE SALA DE AULA €203 LABORATORIO DE
EMNFERMAGEM EMFERMAGEM EMFERMAGEM
Calendério nacional de Consulta d= enfermagem em
vacinagdo. Consulta ao portador de DCNT, puericulturg, atendimento ao RN na 3NG, SNE, SVD, SVA, preparo e

Acolhimento, consulia
ginecologica, Consulta de
planejamento familiar
e pré-natal, iestes rapidos &
coleta de CP. Protocolos - 15Ts.

Registro de enfermagem.

wisita domiciliar, teste de
sensibilidade dos pés, glicemia
capilar e PA.

primeira consulta, consults de
puErpenio.

adminisiragdo de medicamenitos.

Estagio Hozpital
Profe.Monique Vargas
SALA DE AULA

Estdgio Hozpital
Prof.Man'eIf Ribeire
LABORATORIO DE

Escalas mais utilizadas:
(Fugulin, Braden, AK....)
Ferramentas de gestio.
Prevencio de infeccdo
hospitalar e seguranca do
paciente.

ENFERMAGEM

Curativos de lesfes,
de incisdo cirdrgica e
de drenas,
troca de selo d'dgua
em dreno de tdrax
e limpeza
em dreno portovac

Eztdgio Hoszpital
Prof. Maricle Ribeire
SALA DE AULA

Exames laboratoriais e

processo de enfermagem.

Eztdgio Hoszpital
Profe.Monique Vargas
LABORATORIO DE
ENFERMAGEM

SMNG,SME.SVD & SVA.

Estdgio Hospital
Profe.Monique Vargas
LABORATORIO DE
MICROBIOLOSGIA

Diluigio e administraciio de
medicamentos endovenosos e
soroterapia, infusdo de
hemocomponentes & pungdo
venosa.

Registre da atividade
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2.3 Rounds Clinicos

Titulo da Atividade: Desenvolvimento de Rounds Clinicos

Docente(s) Supervisor(es)Gabriela Rossatdvlagna Birk Mariele Cunha Ribeiro, Monique

Eva de Vargas Cardoso, Rubellita Holanda.

Obijetivo: Desenvolvimento de raciocinio clinico

Descricdo da Atividade:Osrounds clinicos sdo uma metodologia que permite a discussao e

o aprofundamento de casos atendidos no cotidiano de trabalho do enfermeiro e vivenciados
durante o estagio curricular, proporcionando aprendizado baseado na pratica. No contexto do
Estagio Curricular, os acénhicos selecionam casos clinicos reais vivenciados nos cenarios de
pratica, tornando o processo mais significativo e contextualizado.

A atividade busca integrar os principios Siatematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

(SAE) e doProcesso de Enfermagenfavorecendo um planejamento assistencial estruturado

e fundamentado na tomada de deciséo clinica. Dessa forma, os rounds clinicos contribuem
diretamente para o aprimoramento do pensamento critico e do julgamento clinico dos futuros
enfermeiros.

Publicoalvo: Académicos ddestagio Curricular na Atencao Béasica e no Hospital

Periodo de Realizacadunho e novembro de 2024.

Resultados Obtido# atividade promoveu um aprendizado mais aprofundado e reflexivo sobre
0s encaminhamentos e cuidados prestados aos pacientes, com3iatamratizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAEA realizacao dos rounds clinicos no ambito do Estagio
Curricular, egésenvolvido nos hospitais e servigos de Atencdo Basica da regido de abrangéncia
dasFaculdades Integradas de Taquara (FACCAT,)demonstrou ser uma estratégia eficaz

para qualificar a formacéo dos académicos, fortalecendo sua capacidade de planejamento e
organizacao da assisténcia de enfermagem.

ROUND cLinico

DEE O

ROV (LiCo
|

JUND CLINNK

STAGIO NO HOSS

Endrsms chess X
T ]
Qeeffacci
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Coso Hospitalar

A N0

A

Registros da atividade
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24 Bancasde praticasgerenciais

Titulo da Atividade: Bancas Avaliadoras Gerenciais

Docente(s) Supervisor(es):Claudia Capellari Gabriela C. Rossato, Rubellitdolanda

Mariele Ribeiro e Monique Cardoso

Objetivo: Avaliar as competéncias assistenciais e gerenciais dos alunos no contexto da pratica do
enfermeiro.

Descricdo da Atividade: Os estudantes que participam das préticas gerenBigitscg do

Cuidado V ou VI) séo avaliados por meio kancas avaliadorasealizadas ao final desses
componentes. Durante essa atividade, os alunos recebem um caso clinico relacionado aos
componentes gerenciais mencionados, elaborado por uma comisséo de professoras.

Apoés o recebimdn do caso, o estudante tem um prazo2@eminutos para analisar e
desenvolver uma solugéo. Em seguida, o aluno apresenta e defende sua conduta diante de uma
banca composta por professoras dos componentes gerenciais e convidadas do curso de
Enfermagem. Ess formato permite a avaliacdo tanto do raciocinio clinico quanto das
competéncias gerenciais, essenciais para a formacdo de um enfermeiro qualificado.
Publico-alvo: Alunos matriculados nos componente prética V e VI.

Periodo de Realiza¢do028/11/2024

Resultados obtidos:A banca reconheceu a competéncia gerencial para ser enfermeiro de cada
aluno.

20
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Registros da atividade
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2.9Integracao

Titulo da Atividade: Integracdo Hospitalar

Docente(s) Supervisor(es)Rubellita Gois, Mariel&ibeiro e Monique Cardoso

Objetivo: Apresentar o funcionamento e politica do servico hospitalar para os estagiarios.
Descricao da Atividade: Os hospitaisque sdo unidades concedentes para aulas praticas e
estagio do Curso de Enfermagé®@io Francisco de PaulaParobé Bom Jesus Taquarae
Hospital Bom Pastor Igrejinhg, recebem os académicos que fardo estagio nas dependéncias
dos servigos para apresentar o funcionamento, politica e gestao antes de ingressarem ao campo.
Os enfermeiroResponséaveis Técnicos da enfermagem e as enfermeiras do Servi¢o de Controle
de Infeccdo Hospitalar e da Qualidade conduzem adptasentando normas e rotinas de cada
servico, visando as melhores condutas naqueles ambientes.

Publico-alvo: Académicos maitulados no componente curricular de Estagio Hospitalar.
Periodo de Realizacdo12/03/2024 e 15/08/24

Resultados obtidos: Integracdo de alunos com o0s servicos. Conhecimento sobre o
funcionamento e politica dos servicos.

Precaucaes pody

(protecdo: pacie, 40 - culdados bésices

nfe, equipe o ambiente)

Registro da atividade
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3. RESPONSABILIDADE SOCIAL UNIVERSITARIA
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3.1 Seminario Integrado Outubro Rosa

Titulo da Atividade: Evento Outubro Rosa

Docentes SupervisoresEdna Martins

Descricdo da Atividade: O Outubro Rosa da FACCAT € um evento anual de grande
importéancia, realizado em parceria entrEACCAT , Lagcos de Amore Oncoprev, com 0

objetivo de promover a conscientizacdo sobi®@aade da Mulher A edicdo de 2024 foi
realizada ncCentro de Eventos da FACCAT trazendo &ona discussdes relevantes e temas
educacionais focados na prevencao do cancer, com énfase na salde mamaria e ginecolodgica.
O evento iniciou com uma atraente exposicdo de estandes, organizada pelos alunos de
Enfermagem, que apresentaram atividades edueatigobreexame clinico das mama®

exame citopatoldgico este ultimo utilizado como método de rastreamento para o cancer de
colo do utero. A interacdo entre os académicos e o publico foi enriquecedora, com explicacdes
detalhadas e praticas que buscaraneesmer dividas e incentivar a conscientizacdo sobre a
importancia desses exames na prevencao e diagndstico precoce.

No auditério, a cerimdnia de aberturaSieminario Outubro Rosacontou com uma palestra
sobreEvidéncias sobre o Cancer de Mamaproferidapelo médicoHenrique Trassel que

abordou os avancos no diagndstico e tratamento da doenca. Em se@iridtina Vieira,

uma sobrevivente do cancer de mama, emocionou a todos com seu depoimento inspirador,
compartilhando sua trajetoria de luta e superaBaér fim, a médicéndira Valente trouxe
importantes informacfes sobrepaevencdo e diagndstico precoce do cancer de pele
alertando sobre os riscos e as formas de deteccdo precoce dessa doenga, muitas vezes
negligenciada.

Com uma programacao rica enmfarnmacoes, depoimentos inspiradores e orientacdes de
profissionais especializados,Qutubro Rosa da FACCAT se consolidou como um evento
fundamental na promoc¢ao da saide da mulher e na luta contra o cancer. A cada edi¢éo, o evento
fortalece a importanciaadprevencdo e do autocuidado, buscando sempre conscientizar a
comunidade académica e o publico em geral sobre a relevancia do diagndstico precoce na luta
contra essas doencgas.

Objetivo: Proporcionar momento de debate acerca do cancer de mama, alertando a populagéo
sobre a importancia de manter os exames em dia.

Periodo de Realizacd031/102024

Publico-alvo: Comunidade académica e comunidade em geral

Promocao: Curso de Enfermagem

N° total de beneficiarios atendidos82

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita82

Local de RealizacdoCentro de Eventos da FACCAT
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3.2 Atividades na comunidade

As atividades realizadas Morro da Cruz, no municipio de TaquaiaRS, fazem parte do componente
curricular Pratica do Cuidado Il e tém como objetivo o desenvolvimento de competéncias para 0s
académicos ddCurso de Graduacdo em Enfermagem da FACCATEsss atividades buscam
proporcionar o aprendizado pratico e a formacao integral do discente, com énfase nas seguintes areas:
Estimular a reflexdo critica e o protagonismo do aluno na construcdo e participacdo em grupos de
intervencdo em saude.

Incentivar a plicacdo ddProcesso de Enfermagerjunto ao individuo e a comunidade, em contextos
como escolas, empresas e organiza¢des comunitérias.

Oferecer ao aluno a oportunidade de desenvolver habilidades praticas em diversos cenarios, com foco
napromocdao da saldes naeducacdo em saude

Descricao da Atividade:

No territério doMorro da Cruz, as atividades envolvem visitas domiciliarias, consultas de enfermagem
em parceria com Bnidade Basica de Saude (UBS Eldorad@ ac6es de encaminhamento e centra
encaminhamentoAlém disso, sdo realizadas oficinas e feiras de salde, rodas de conversa em
colaboracdo com €urso de Psicologia da FACCAT e a execucdo de procedimentos basicos de
enfermagem, como:

1 Verificag@o depresséo arterial

1 Teste de glicemia capilar

1 Testes rapdos paralnfec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTS)

1 Curativos.

1 Medicdo depesq altura/estaturae calculo ddMC..

1 Outrasmedidas antropométricas como relagdo cinturguadril.

Também sdo promovidgsupos de saudeom énfase eriducagéo Populare Promogéo da Saude

além de acbes voltadas paraidentificacdo e monitoramento de Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis Durante as visitas, os académicos elaboflanos de Cuidadose utilizam
ferramentas com@enogramae Ecomapapara intervengdes deuidado de Enfermagem

As atividades no campo abrangem temasadgle ambiental como aqualidade da agua, do ar, do

solo e dosalimentos, bem como o reconhecimento dos riscos ambientais a saude, com foco na
sustentabilidadee prevencaa As discussdes sobre ortrio, salde e ambiente séo parte essencial da
formacdao integral dos académicos.

Pudblicoalvo:

Comunidade em geral, com foco nas familias que residdviorro da Cruz .

Periodo de Realizacdp024/1

Local de Realizacéo:

Morro da Cruz, TaquaraRS

Resultados Obtidos:

Além de promover a integracdo dos académicos com uma comunidade em situacdo de vulnerabilidade
social, as atividades permitiram a execucdo de acles diretdsnfdemagem, como Vvisitas
domiciliarias, prescri¢cao de cuidados, e consukasniermagem. Tais acdes fortaleceram a capacidade
dos alunos em fornecer cuidados de saude relevantes e sensiveis as necessidades da comunidade,
enquanto também contribuiram para a promocao da saude e a conscientizagdo ambiental.
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4. EXTENSAO NA GRADUAGCAO E EXTENSAO
ACADEMICA
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4.1 Extensaona graduacédol Saude do Adolescente

Titulo da Atividade: Extensdo em Saud® Adolescente

Docente(s) Supervisor(es)sabel Saboia

Descricao da Atividade:O componente desenvolveag longo do semestra metodologia de
aprendizagem baseada em projeto (PBProjectBased Learning)nha qualos alunos,
distribuidos em grupagesenvolveam projetos de intervencgdo para educacdo em salde em uma
escolaestaduatie ensino médiao municipio de Taquar® processo de diagnostico envolveu

a coleta de dados de diversas fontes, incluindo observacdo, entrevistas com alunos e
professores, analigka organizacao, levantamento de dados demograficos, contexto estrutural
e outras técnicas de pesquisa quantitativas e qualitativas. A partir do levantamento de dados, os
alunos fizeram uso de ferramentas de gestdo para analisar os dados e identifeaaprob
desafios e oportunidades que precisa ser abordados naquele contexto. Com base no
diagnéstico situacional, so grupcs montaram estratégias/intervencesque foram
implementadas no contexto escolar. Em outra etapa, ap0s a entrega do BajeiEpO
apreserdgramao diretor da escola, que fez contribuicdo e ajustes na abordagem proposta. O
diagnostico ndo € um processo estatico, -satale um ciclo continuo de planejamento,
implementac&o, monitoramento e avaliacdo. ISso permite que as escotas agiabordagens

a medida que as condicdes mudam ao longo do tempo. Coletando dados por meio de
indicadores, as escolas e educadores podem avaliar a eficicia infemliai@smo tempo, os

dados coletados retroalimentam intervencdes futoas a PBL, 0s ahos tém a oportunidade

de desenvolver habilidades de avaliacéo, pois eles poderem participar da criacdo e do uso de
indicadores para avaliar seu proprio progresso. As atividddesnvolvidas incluiranas
tematicas: Qualidade de sono e atencéo na allasenvolvimento do corpo do adolescente e
prevencao de infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e métodos contraediigmsn
corporal, autoestima e autoconfianca dos adolesceRt&acionamento entre alunBsblico-

alvo: Comunidade escolata Escta Estadual de Ensino Médio Willibaldo Bernardo Samrsla
(CIEP).

Periodo de Realizacd02024/2

Resultados obtidos:Os resultado®btidosforam mensurados por instrumentos e relato de
professoes, lideresle turmase diretora Com as respostas dpiestionario aplicados antes e

apos intervenies observotse melhora da turma no entendimento quanottemas propostos
Numero de beneficiarios atendidos de forma gratuitai87
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4.2 Extensdona graduacdol Saude doTrabalhador

Titulo da Atividade: Saude do Trabalhador atividades de extensdo com grupos de
trabalhadores

Docente(s) Supervisor(esMariele Ribeiro

Obijetivo:

Contribuir para a melhoria das condi¢des de trabalho, atendendo as necelesidatietas por gestores

e equipes, por meio de intervencdes em salde direcionadas aos trabalhadores.

Descri¢do da Atividade:

A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental na formag¢do dos académicos de
Enfermagem, promovendo maiategracdo com a comunidade fortalecendo a relacéo entre ensino

e realidade pratica. Compreender os ambientes laborais, seus desafios e impactos na salde dos
trabalhadores amplia o aprendizado e possibilita uma abordagem mais humanizada e eficaz na
assisténcia de Enfermagem.

Durante osegundo semestre de 20240 componente curricul&aude do Trabalhador conduzido

pela professorilariele Cunha Ribeiro, os acadénibs foram desafiados a sair do ambiente tradicional

de sala de aula para vivenciar a realidade dos trabalhadores em suas empresas. A proposta envolveu a
andlise das condi¢cBes de trabalh@eom base em diagndsticos situacionais e aplicacBordenentas

de gestdo e escalas de sa(dpermitindo uma abordagem mais sistematizada da assisténcia de
enfermagem no contexto ocupacional.

Cada grupo de académicos desenvolveu atividades especificas voltagttsoda da salude dos
trabalhadores, com a¢des que incluiram

Rodas de conversasobre temas comeancer de mama e prostata, riscos cardiovasculares,
ergonomia, uso de EPI& manejo do estresse

Treinamentos praticos como manobra de desengasgo, reanimacao cardiopulmonar (RCR)
exercicios laborais

Dinamicas de engjamento, promovendo o fortalecimento da cultura de salde edstan no ambiente

de trabalho.

As atividades foram desenvolvidas gumatro empresas das cidades de Taquara e Igrejinhaom
atendimento a aproximadamen® trabalhadores A iniciativa proporionou aos académicos
aprendizado pratico, incentivando o desenvolvimento de habilidades coamunicacdo, gestdo do
tempo, lideranga e tomada de decisd@ocompeténcias essenciais para o exercicio da Enfermagem em
diversos contextos.

Publicoalvo:

Trabalhadores daguatro empresas atendidastotalizandacerca de 50 pessoas

Periodo de Realizacao:

2024/2

Resultados Obtidos:

Osfeedbacksdos gestores e das equipes foram extremamente positivos, destacando a importancia da
participacao ativa das instit@es de ensino na promog¢éo da saude dos trabalhadores. Os profissionais
atendidos ressaltaram a relevancia das agdes e sugeriram a continuidade e ampliagcdo do projeto.
Além de beneficiar os trabalhadores, a atividade refqugares fundamentaisdaFACCAT, como a
extensao universitariae aresponsabilidade sociaglconsolidando o compromisso da instituicdo com a
formacgédo de enfermeiros capacitados e engajados na realidade da comunidade.

Numero de beneficiarios atendidos de forma gratuita50

FOTOS: Hotel Ibis Igrejinha RS (fonte: arquivos pessoais alunas)
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Avaliacdo ergondmica: método RULA (f

Dindmica em grupo

otos autorizadas)
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Sala de descanso (depois)

Dielat Industria e Comercio de Laticinios: (fonte: arqu

iVOS Eessoais alunas)

presente em sua vida

(51) 3541-1876
(51) 99453-231

2 5 tps//www.dielat.com.br/F~me

Visita inicial
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Exercicios laborais e palestra sobre Novembro Azul
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4.3 Extensdona graduacaol Sadde da Pessoa Idosa

Titulo da Atividade: Capacitacdo TedrieBratica para Cuidadores de ldosos

Docente SupervisoraGisele Cassao

Obijetivo:

Capacitar cuidadores de idosos, oferecextdalizagéo tedrica e praticgpara qualificar e personalizar

o cuidado prestado as pessoas idosas,grentdo maior seguranca e qualidade de vida.

Descricdo da Atividade:

A capacitacao tedricepratica para cuidadores de idoso$oi estruturada com o intuito de aprimorar

0s conhecimentos e habilidades desses profissionais, garantindo um cuidado mais honeanizad
eficiente. A atividade foi vinculada ao componente curriclil@ a “ad e da P,elcarecade | d 0 s a
Enfermagem d&ACCAT, e contou com a participagdo ativa dos académicos, que foram responsaveis
pela elaboracdo e conducdo das atividadesddeacdo em aide sob supervisdo da docer@ésele
Casséao

O curso contemplou o0s seguintes temas:

1 Comunicacdo adequada@om a pessoa idosa, considerando fragilidades e limitacoes.

1 Aspectos afetivos e emocionaenvolvidos no ato de cuidar.

1 Nocgdes de sinais vitajsidertificagdo e manejo dénipotensdo, hipertensdo, hipoglicemia e
hiperglicemia.

1 Preparo fisico e ergonomiaprevenindo lesdes tanto para o cuidador quanto para a pessoa idosa.

1 Noc¢des de primeiros socorrgsncluindodesmaios/sincopes, quedas, sangramentoss&iggasgo,
queimaduras e manobras de RCP (reanimagao cardiopulmonar)

Devido agrande procura e a lista de esperdoi oferecida umaegunda edicdalo curso, conduzida

pela docente e académicos voluntarios, ampliando ainda mais o impacto da atividade.

Publico-alvo: Cuidadores de idosasdependentes e sertlependentescommais de 18 anosque

ndo atuam como técnicos em enfermagem.

Periodo de Realizacao22/06/2024 e 31/08/2024

Resultados Obtidos A capacitagdo proporcionou aos cuidadatlesenvolvimento de competéncias,
habilidades e atitudespara um cuidado mais atualizado, personalizado e seguro. Além disso, a
atividade fortaleceu o papel social BACCAT , incentivando @&ducacao continuada pranovendo

a integragéo entre académicos e a comunidade.

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita37
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4.4 Extensaona graduacédol Metodologia Cientifica

Titulo da Atividade: Metodologia Cientifica

Descrigdo: Este € um componente curricular com caracteristicas extensionistas, isto é, o seu
desenvolvimento ao longo do semestre se da com a pratica na comunidade, realizando uma
troca ativa entre os académicos e a comunidade. Dessa forma, este companentar

realizou visitas a comunidade local (Instituto Vitoria) para identificacdo de problemas,
realizacdo de diagndstico situacional, intervenc¢éo, reavaliacédo e devolutiva a comunidade.
Objetivo: Desenvolver um projeto de pesquisa cientifica ligadextensédo universitaria e
compreender o papel da ciéncia na sociedade

Publico Alvo: Residentes do Instituto Vitoria

Periodo de realizacdo07/02/2024

Resultados obtidos:Ao final da disciplina sete artigos foram desenvolvidos mostrando os
resultados obtidos, como por exemplo foi identificado que a intervengéo de exercicios aerdbicos
promoveram aumento da expansibilidade pulmonar nos participantes; que um planejamento de
expansdo de uma horta urbana resultara em uma maior diversidade de verduras e legumes,
contribuindo para aprimorar a dieta de cada residente; os participantes residentes do instituto
nao tém conhecimento sobre a importancia de atendimento multiprofissiarzalspa
recuperacao, entretanto apos intervencdo de educacdo em saude diferentes profissionais da
saude como psicologos, enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, dentistas e nutricionistas sdo
reconhecidos; a autoestima relacionada com a aparéncia fisivafétar motivador aos
residentes; ha falta de comunicacdo entre a Instituicdo e a comunidade, levando a falta de
conhecimento sobre o0s seus métodos de tratamento; apesar dos participantes terem
conhecimento sobre doengas que podem ser adquiridas conde dsmyas uma palestra de
educacdo em saude sobre IST foi capaz de sanar duavidas e aumentar o conhecimento
relacionado a prevencao e recuperagao dessas doencas.

Ministrantes: Emmanuel Rocha

b 3 o

Registrs da ativide
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4.5 Extensaouniversitaria - Maternidade e Paternidade

Docentes Supervisoresvionique Vargas

Descricdo da Atividade:Durante uma das aulas, os alunos realizaram o exame fisico em duas
gestantes, aplicando a manobra de Leopold, medindo a altura uterina, auscultando os
batimentos cardiacos fetais (BCF), verificando a presenca de edemas e avaliando as mucosas.
Objetivo: Desenvolver habilidades técniaatacionadas aexamefisico dagestante.

Publico-alvo: Alunos da disciplina de Maternidade e Paternidade

Periodo de Realizacdo024/02/2024
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4.6 Atividade interdisciplinar

Docentes SupervisoresEdna Jeremias MartirsMonique Vargas

Descricdo da Atividade:Os alunos dos componentégilancia em Saudee Seminario de
Producédo Cientificaforam integrados e divididos em grupos, cada um responsavel por um
tema especifico relacionado a vigilancia em saude. Para aprofundamento tedérico, receberam
artigos cientificos correspondentes as suas areas tematicas, os quais @stadane analisar
criticamente. A atividade culminou na elaboracdo de uma apresentacdo que contemplava os
conceitos fundamentais do tema e a avaliagdo da metodologia do artigo estodadmento

da apresentacdo, um integrante de cada grupo era sqrégadepresentar a equipe, garantindo

que todos os membros estivessem preparados para expor e discutir o contetdo. Essa dinamica
estimulou a cooperacédo, a capacidade analitica e a habilidade de comunicacéo dos alunos.
Objetivo: Desenvolver a compreensadtica sobre temas de vigilancia em saude, promovendo

a integracao entre teoria e pratica por meio da analise de artigos cientificos, além de estimular
a oratoria, o trabalho em equipe e a autonomia no processo de aprendizagem.

Publico-alvo: Alunos ds compnentedde Vigilancia em Saludee Seminario de Producéo
Cientifica.

Periodo de Realizacdo24/02/2024
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4.7 Extensao Universitariai Lions solidario

Titulo da Atividade: Educacdo em saude na perspectiva de doengasicas nao
transmissiveis.

Docente Supervisorailsabel Saboia

Obijetivo:

Contribuir para gromocéo da salude prevencao de agravoselacionados adoencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNTs) por meio de atividades educativas e de rastreamento de fd¢orisso na
comunidade.

Descricao da Atividade:

O Lions Solidario € uma acédo social promovida pélions Clube de Parobé que visa beneficiar a
comunidade por meio de diversos servicos, cavaliacdo da acuidade visual, orientacBes sobre
planejamento financeiro e orientacdes de saldeDesde a sugrimeira edicdo, o Curso de
Enfermagem da FACCAT participa ativamente do evento, assumindo a responsabilidade pela
avaliacdo déatores de risco cardiovascularincluindo:

Afericdo da presséao arterial (PA)

Hemoglicoteste (HGT)

indice de Massa Corporal (IMC)

Relacao CinturaQuadril (RCQ)

Além das avaliagdes, os participantes recelogientacdes personalizadagpara aprevencdo de

agravose promocao da saude. Os académicos envolvidos, sempre acompanhados de um docente, tém

a oportunidade de exercithabilidades e competéncias essenciammosemiologia, semiotécnica,
entrevista e comunicagao

A iniciativa também se estende laons Clube de Taquara, por meio de a¢cdes comunitarias focadas
na identificacdo precoce destados hiperglicémicose no encaminhamento dos individuos para
acompanhamento em sudisidades Basicas de Saude (UBS) de referéndiurante essas atividades,
a equipe de enfmagem da FACCAT realiza:

Entrevistas breves com os usuarios

Hemoglicotestes (HGT)

Afericdo da presséao arterial

Calculo do IMC

Caso algum fator de risco seja identificado, o individuoriéntado e encaminhadopara uma
investigacdo mais aprofundada. Alérss, em parceria cotaboratérios locais séo realizado®stes

de hemoglobina glicadaexame essencial para o rastreamento do diabetes.

Geralmente, as atividades ocorrem no mésayembro, em alinhamento comampanha mundial

de conscientizagdo e comiv@ ao diabetesampliando o impacto das a¢gfes de prevencdo e promogao
da saude na comunidade.

Publico-alvo: Participantes do evento Lions solidario.

Periodo de Realizacd001/06/2024 17/08/2024(Parobé)x 23/11/24 (Taquara)

Resultados obtidos24 pessoas foram atendidas e orientadas sobre DCNT.

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuital52
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4.8 Educacdo Comunitéria

Titulo da Atividade: Intervencdes em campo de Estagio Curricular

Docentes SupervisoresRubellita HolandalMariele C. Ribeiro, Monique Vargas, Gabriela C.
Rossato, Magna Roberta Birk.

Descricdo da Atividade:O Estagio Curricular supervisionado compreernigh8e formacéo
académica, sendo 50% da mesma realizada em ambito hospitalar e 50% na atencéo basica. A
partir de um diagndstico situacional, cada estagiario pode realizar um projeto de intervencéo e
executdo no campo de realizagdo do estagio. Além dsedeolvimento de habilidades
gerenciais, tense a pretensdo de que, com a operacionalizacado dessa atividade, o estudante
aprimore competéncias de comunicacdo, de tomada de deciséo, de lideranca e, ainda, de

educacao permanente. As intervencdes ainda seceemd uma devolutiva ao campo, em
resposta ao acolhimento recebido pelo aluno.

A seguir, apresentse a relacao de atividades realizadas e respectivos estagiarios, relativas aos

semestres 2024/1 e 2024/2, no Hospital e na Atengéo Basica.

P024/2- Estagio Curricular no Hospital Professoras supervisoras: Monique Vargas, Mariele Cunha Ribeiro e

Rubellita Holanda

litulo da

atividade/intervencao

A\cadémico
Responsavel/ Local

Breve descricéo

NUmero de

beneficiarios

Salde do Trabalhador Claudia Marline, Académicas palestraram no even5
CIPA) Andriele Hoffmeister promovido pela CIPA Comissdo de
b Cristina Fetter Prevencdo de Acidentes do hospit
A\uditério do Hospital Bom Pastor  sobre Burnout
Bom Pastor bresenteismo e absefgmo. Realizado
bm 26/09/24
Fducacdo Permanente erfristina Fetter Momento educativo planejado 45

Servico
Clinica

na internacao

nternacéo do Hospital
Bom Pastor

conduzido pela aluna para a equipe (
bnfermagem da  internagdo  clinic
Cirdrgica daHospital Bom Pastor sobrg
como administrar medicamentos Vi
hasal e inalatéria de forma seguri
Realizado em 08/11/24

Flaboracéo de
Procedimento Operacional
PadrédePOP na central de
material e esterilizagédo

\ndriele Hoffmeister

Central de Material e
Esterilizacédo do
Hospital Bom Pastor

A\ aluna elaborou um POP sobre

[este de Integrador quimico classe 5
bm reunido de equipe, apresentou
Jiscutiu 0 passo a passo de conj
ealizar o teste e a sua funcdo n
controle de qualidade e seguranga I
broceso de esterilizagdo de uma carg
Realizado em 29/08/2024.

Fducagdo Permanente er
Service Prematuridade

[ais Albuquerque,
Suelen Muller e
Sabrine de Noni

\uditorio do Hospital
580 Francisco de Assis

\s académicas palestraram sobre
e ma APreven- «o
ecémnascido pré er mo o0 n 0
Jle prematuridade, em alusdo 4
Novembro Roxo, do Hospital Saqg

Francisco de Assis.

Realizado em 11/11/24.
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P024/2- Estagio Curricular no Hospital Professoras supervisoras: Monique Vargas, Mariele Cunha Ribeiro e
Rubellita Holanda

NUmero de
peneficiarios
atendidos de forma
jratuita

[itulo da PAcadémico
atividade/intervencao Responsavel/ Local

Breve descricao

Hemorragia péparto

Katchussia dos

Santos  Flores na
maternidade do
HSFA

Abordagem do t emap
parto:  identificacdo, prevencao ¢
brincipais <cuidad
lirecionado a a equipe de enfermager

dentificacdo do recém
hascido

Ariany Teresa
Penteado no Centro
Dbstétrico do HSFA

LAl

Abordagem do t ema
ecémnascido e protocolos utilizados
N 0 moment o do

lirecionado a equipe de enfermagem

Admissdo do paciente ng
Centro Cirlrgico

A\ndressa de Olira
no Centro Cirargico
jo HBP

hdmissdo do paciente no setor e con
prepard o par a 0 p
lirecionado a equipe de enfermagem

Abordagem do t e nO

Construcdo de POP d¢
cesarea

A\ndressa de Oliveira
no Centro Cirdrgico
jo HBP

Abordagem do
cesarea no BC atuacdo da equipe,
materiais devidos, preenchimento d
locument os o, dire
enfermagem

t e my0

Atualizacdo do POP de
Recebimento de materiais
no CME

A\ndressa de Oliveira
no Centro Cirargico
o HBP

Al

Atualizacdo do POP, reforcando como
pgquipe deve proceder no recebimen
Jos materiais sujos no CME
padronizando as condutas para a equ
e enfermagem

Principais medicamentos
itilizados em quadros
lepressivos

Fduarda Lange
Freitas na internacao
e saude mental do
HBP

Abordagem do t emaf
lepressdo, os principais medicament
Itilizados, seus mecanismos de acaqg
bfeitos col ater ai
e enfermagem

Atualizacdo dos POPde
A\colhimento e Evasdo dos
bacientes na Salde Mentg

Fduarda Lange
Freitas na internacao,
je salde mental dg
HBP

Atualizacdo do POP de acolhimento i
bvasdo, reforcando quais sdo g
principais condutas realizadas ness
casos, direcionado a equipe d
enfamagem e servigo social

Administracdo segura de
mnedicamentos

Naila Emilly Cesar na
nternacao de
cuidados prolongados
o HSFA

Abordagem do tp
nternacional de seguranca do pacient
D certos e elaboragcédo do ciclo PDC
bar a mel hor idieedgonato
h equipe de enfermagem

RCP em recém nascidos

Franciele Torres no

t e map

A"bordagem do




Centro Obstétrico do

bm  criancas, algoritmo da AHA g

HBP lemonstra-«o prft
bguipede enfermagem
RCP em gestantes Katchussia dospPbordagem do t emap
Santos  Flores nap m gestant es o, d
maternidade do prética para a equipe eéafermagem
HSFA
RCP em adultos thiele Carolina Abor dagem do t emap

Rothmann Knechtel
na emergéncia do
HBP

il PCR, conf or me
lemonstracdo pratica para a equipe
enfermagem

RCP em adultos

Rosangela dos Santo
Hark na emergéncia
jo HSFA

Abordagem do t ema
31 PCR, conf or me
jemonstracdo préatica para a equipe
pnfermagem e médica.

Jso do Sulfato de

Magnésio

\riany Teresa
Penteado no Centro
Dbstétrico do HSFA

Atualizagdo do POP e cuidados com
hdministracdo e uso da medicagao p3
h equipe de enfermagem

balde Viaduto em
grejinha

obre prevencéo da dengue. De mane
Gdica, com um fantoche do mosquitg
rouxe a tematica abordando sobre
Hoencga, reconhecimento dos mosquit
b suas larvas, prevencado individual
comunitaria. Realizada em 15/04/2024
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[itulo da Académico Breve descricao NUmero de
htividade/intervencdo  Responsavel/ beneficiarios
Local
Sala de espera[laudia Marline na A aluna, juntamente com a agente db5
Dengue inidade basica depndemias, realizou uma sala elspera

Fducagdo Permanente
bm - Servico  para  as
Agentes Comunitarias
\CS

Claudia Marline na
Iinidade basica de
salde  Viaduto em
grejinha

Capacitou as ACS sobre uso d
hnemoglicoteste, realizando treino d
habilidade e teoria. Também femn
esgate sobre as atribuicbes desse
brofissionais conforme a Politicq
Nacional da Atencao Basi¢aNAB.

U7

Sala de esper®engue e

Cristina Fetter

\ aluna realizou um momento dd
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eptospirose

na unidade basica de
sallde  Acacias em
grejinha

pducacdo em saulde na sala de esp
Com osusuarios, abordou as tematicd
lengue e leptospirose, enfatizando
prevencgao.

P3/05/24 e 10/06/24

Sala de esperauidados
Com a 4gua e alimentos
DOS enchentes

A\ndriele
Hoffmeister, na
Inidade basica de
salide Pedro Ivan

~oi realizada uma fala consciente sob
Ds cuidados com agua e os aliment
ppds as enchentes, abordando
prevencao de hepatite A e viroses.
Realizado uma vez por semana duran
D més de junho de 2024.

Sala de espefdengue

Sabrine de Noni, na
Inidade basica de
sallde Morada Verde

A aluna fez uma sala de espera sobre
prevencdo da dengue, falou sobre
mosquito, ensinou a identificar as

em Igrejinha arvas e sobre a prevencéo individual
Coletiva.
Fducacdo Permanentgabrine de Noni, nafapacitagdo sobre leptospirose |

bm Servico  para  as
\gerntes Comunitarias
ANCS e Agente de
Endemias

Iinidade basica de
sallde Morada Verde
bm Igrejinha

acinas para as ACS, em parceria co
h enfermeira  da vigilancia do
municipio. Realizado nos dias 10/06/2
b 1806/24

Fducacdo em Saulde
Jrupos

Pamela Gottschalk,
ha unidade basica de
salde Eldorado em
faquara

Conduziu, juntamente com a equipe g
calde, o grupo de tabagismo d
inidade, abordando sobre o tratamen
b riscos do tabagismao.

Fducacdo em Saulde
Jrupos

Fabiane de Lima, na
Inidade de saude
Empresa em Taquara

jo grupo de gestantes da unidad
untamente com o enfermeiro, todas 4
bextasfeiras. Falou sobre os cuidado
ha gestacdo, orientacdes sobre
brimeiros cuidados com o recém
nascido e direitos das mulheres.

Colaborou na organizagéo e realiza¢c®d

Fducagdo em Salde
Jrupos

Suelen  Miller, na
Inidade béasica de
salde Mundo Novo
bm Taquara

salde, o grupo de tabagismo e o gruj
HIPERDIA da unidade. Falou sobre {
brevencao de agravos, estilo de vid
salide fisica e méal.

Conduziu, juntamente com a equipe &

Fducacdo em Salde
Salde na escola

[ais Albuquerque, na
Inidade basica de

salide Santa
[erezinha em
[aquara

Juntamente com o0 enfermeirg
ealizaram um momento educativo pal
meninas adolescentes de uma esc

D YVub 'l i ¢c a, com O t
s alde ment al o. Al
lireitos, desenvolvimento fisico 4

mental, aplicaram uma dinamica.
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[itulo da
htividade/intervencgao

\cadémico
Responséavel/
| ocal

Breve descricao

N(imero
beneficiarios

de

5rupo de tabagismo

\ndressa de Oliveira
nidade Basica de
Saude Santa Maria,
bm Taquara

A aluna colaborou na conduc¢éo do grug
e salde sobre tabagismo, em parce
com a equipe de saude da unidade.
Jrupo acontece todas akimas quintas
eiras do més e ela se fez presente ¢
odos estes momentos.

|5

5rupo de Saude Mental

\ndressa de Oliveira
nidade Basica de
Saude Santa Maria,
bm Taquara

Aluna, em parceria com uma académig
le psicologia, conduziram um grupo d
ballde mental durante 5 semani
consecutivas, com encontros semang
ealizados as segundfgras.

7

Fducacdo em Saude

thiele Carolina

nidade Basica de
Saude XV de
hovembro, em
grejinha

A aluna realizou agdo em parceria col
ACS e ACE, aolongo do més de
hovembro, trabalhando assunto
relacionados a prevencdo de cancer
bele, prostata e prevengao da dengue.

50

Sala de espera

thiele Carolina

nidade Basica de

Saude XV de
Novembro, em
grejinha

A aluna planejou e realizou uma sala ¢
bspera na unidade, direcionada af
Isudrios presentes, sobre Medidas Nj
Farmacolégicas para Sinais e Sintomj
Comuns. Distribuiu material educativo ¢
ez uma rda de conversa. Realizado n
Hia 27/08/2024.

Srupo de saude

Katchussia Flores
nidade Basica de
Salde Empresa, emn
[aquara

A\ aluna, em parceria com 0S agente
comunitarios de saude e enfermeira (
inidade, conduziu um grupo d¢
caminhada conusuarios hipertensos €
Jiabéticos. A atividade ocorreu ao 3§
ivre, percorrendo as ruas do bairro. Alér
la caminhada, houve oferta d
hlongamentos massagem  af
harticipantes.

e

{0

Sala  de  espera-
pducagdo em saude

Simone C.C da Silva.
Jnidade basica de
sallde Acacias, em
grejinha

A aluna conduziu uma sala de espera €
hlusdo ao Outubro Rosa, que inclui
eméatica relacionada a prevencao (
cancer de mama e colo do Utero. C
Isudrios puderam interagir a fazg
berguntas

OT

Bala de espera-
Primeiros Socorros

L aura M. Baptista
nidade Basica de
sallde Eldorado, em
[aquara

A\ aluna conduziu atividade de educacé
bm salude em sala de espera, relaciong
h primeiros socorros em criangas. Fi
ealizada agéo pratica in loco.

7
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Sala de espera

Rosangela dos S
Hartk

nidade basica de
salide Morada Verde,
bm Igrejinha

A\ aluna conduziu a acéo de sala de esp
bm alusdo ao setembro amarelo. Houj
Im momento de participacdo do
Isuarios e o acolhimento de um usuar,
e forma individual privada.

N

Sala de espera

Simone C.C da Silva.
nidade basica de
sallde  Acacias, em
grejinha

A\ aluna fez a conducdo de uma sala {
bspera sobre Monkeypox. A aluna troux
nformacdes relevantes e o0s pacient
participaram juntamente da sala d
bspera.

Sala de espera

Naila

nidade Basica de
Salde Mundo Novo,
bm Taquara

A\ aluna conduziu uma sala de espe
sobre a temética teste do pezinho, no (¢
bm que ocorrem os atendimentos pa
jestantes na unidade de Saude. Explicd
ke as  principais doencas que si
jetectadas, a maneira como é realizadg
este e sua importancia.

S5rupo de Gestantes

Kathiussia Flores
nidade Basica de
Sallde Empresa, en
[aquara

Dentre as atividades realizadas pe
hluna, surgiu a proposta de realizar gruj
le gestantes, no més de setembro,
mesma abordou a tematica do setemk
hmarelo e a importancia da rede de apd
hara gestantes e puérperas.

Sala de espera

A\ryane Pentedo
nidade Basica de
Salude Santa

A\ aluna conduziu uma sala de espe
oltada para o0 setembro amarel(
bnfatizando métodos para controle ¢

[erezinha, em pansiedade e servigos de apoio.
[aquara
Sala de espera arissa Haag A aluna conduziu uma sala de esperl0

nidade Basica de
Salde Viaduto, em
grejinha

bnfatizando a importancia dc
astreamento e prevencdo do cancer
colo de Utero e de mama. Salientou
mportancia dos habitos de vida e a bus
por cuidado nas unidades de saude.

Bala de espa

Naila

nidade Basica de
Saude Mundo Novo,
bm Taquara

A\ aluna conduziu uma sala de espe
sobre o Outubro Rosa, trazendo

lepoimento de mulheres que passarég
belo diagndstico, o tratamento de canc
le mama e de colo de Utero, enfatizan|
h importana dos cuidados com a saude

Fducacdo em Saude

Kathiussia Flores
nidade Basica de
Salde Empresa, emn
[aquara

A\ aluna conduziu um momento com 0
hgentes  comunitarios  de  saudi
hbordando a politica nacional de atenci
pasica e as competéncias referentes 4§
hgentes. Neste momento, também forg
hbordados a verificacdo de sinais vitai
jue pode ser conduzida peloeatge
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Comunitario de saude capacitado. Foi u
momento de troca e de tirar davidas sob
DS procedimentos.

Sala de espera

Naila Unidade Basica
le Saude Mundo
Novo, em Taquara

A\ aluna conduziu uma sala de espe
oltada para a educacdo sexual

blanejamato familiar. Abordou os
brincipais métodos contraceptivos, sU
mportancia e eficacia.

Fducacao na escola

Aryane Penteado
nidade Basica de
Salde Santa
erezinha, em
[aquara

A aluna conduziu um momento d¢
bducacdo na associacdo da AABB pa
Criancas e adolescentes  sobre
Conscientizacdo negra e racismo. A alul
hbordou aspectos histéricos e important
sobre a cultura negra. Ao final, fo
ealizada uma dindmica de pintura dc
ostos para simbolizar o ndo preconcei
ho préximo.

Salde n&scola

Kathiussia Flores
nidade Basica de
Sallde Empresa, en
[aquara

ntegrantes da equipe da unidade ¢
salide, um teatro referente
Cconscientizacdo sobre 0 ndo uso (
jrogas.

A\ aluna conduziu, juntamente com outrcp

otal

b98
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Registros das intervencdes realizadas no Estigio Hospitalar
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CicLo PDcp
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PREVENCAO DA
HIPOTERMIA EM
RN PRE-TERMO

Discentes: Sabrine, Suelen e Tais

67



N

Registros das intervencdes realizadas no Estagio na Atencao Basica

¥ s

Acdo Saude do HomenNovembro azulSecretaria de Obrakyrejinha
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