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1. ATIVIDADES INTERNAS E INTEGRAÇÃO 

ACADÊMICA  
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1.1 Título da Atividade:  Recepção aos Calouros 

Docente(s) Supervisor(es): Claudia Capellari, Gabriela Rossato 

Objetivo:  Proporcionar um acolhimento aos novos alunos, apresentando a estrutura e o 

funcionamento do Curso de Enfermagem. 

Descrição da Atividade: 

Os calouros foram recebidos no Centro de Eventos da FACCAT pela vice-direção de graduação 

e convidados. Durante o encontro, as professoras Claudia Capellari e Gabriela Rossato 

conduziram a apresentação, abordando aspectos essenciais do curso, como a grade curricular, 

carga horária de atividades complementares, uso de uniformes, dinâmica das aulas teóricas e 

práticas, campos de estágio, horários, formas de contato com a coordenação, entre outros. 

Além das orientações acadêmicas, a recepção contou com um momento interativo, incluindo o 

sorteio de brindes, tornando a experiência mais acolhedora e incentivando a integração dos 

novos alunos ao ambiente universitário. 

 

 
Registro da recepção aos calouros  
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1.2 Colação de grau 

 

Título da Atividade:  Formatura da 8ª Turma de Enfermagem 

Período de Realização: 23/03/2024 

Local de Realização: Centro de Eventos da FACCAT 

Paraninfa: Profa. Claudia Capellari 

Homenageadas: Profas. Rubellita Holanda e Monique Vargas 

Funcionário Homenageado: Eliézer Bueno 

Acadêmico de destaque: Luan Prado de Moura 

 

 
Foto 1: Corte ï Rubellita Holanda, Eliézer Bueno, Claudia Capellari e Monique Vargas. Foto 2: Prof. 

Claudia com parte da turma de formandos. 
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Formandos de Enfermagem, juntamente com a corte. Da E para D, fundos: Luan Prado de Moura, 

Eliézer Bueno, Eduarda Tasso Nascimento, Diandra Iaronka, Jéssica Fernanda da Silva e Milena 

Rodrigues da Rosa. Da E para D, frente: Rubellita Holanda, Fabíola Iohann, Katiuscia Vianna, Jéssica 

Behncker Espíndola, Claudia Capellari, Claudia Luana Fidelix, Aline Borba da Silva, Aline Daiane 

Vargas e Monique Vargas. 
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1.3 Eleição  

 

Título da Atividade: Eleição de Representantes Discentes do Curso de Enfermagem 

Descrição da Atividade: Apuração: 

104 votos, todos válidos 

73,1% chapa 2 

26,9% chapa 1 

Foi eleita a chapa 2, composta por Laura Correa e Natan Oliveira 

Período de Realização: 03/10/2024 a 17/10/2024 

Local de Realização: Google Forms enviado pela Coordenação do Curso. 
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Material de divulgação da campanha 
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1.4 Arraiá da Enfermagem e revelação da Corte  

 

No dia 05/07/2024, ocorreu o Arraiá dos Estagiários, quando foi realizada a revelação da Corte 

de formatura, elegendo a Paraninfa e as professoras homenageadas. São elas: Paraninfa: Mariele 

Cunha Ribeiro. Homenageadas: Gisele Cassão e Edna Martins. 
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1.5 Prova de toga 

Docentes Supervisores: Claudia Capellari 

Descrição da Atividade: Prova de toga dos formandos 2024/2 

Período de Realização: 26/10/2024 

 

 
Registros da atividade 
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2. OFICINAS DE NIVELAMENTO E USO DE 

METODOLOGIAS INOVADORAS  
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2.1 Seminário Integrador  

 

Título da Atividade:  Seminário Integrador de Estágios e Práticas - SIEPE 

Docentes Supervisores: Professora Rubellita Holanda 

Descrição da Atividade: O Seminário Integrador de Estágios e Práticas de Enfermagem (SIEPE) 

é um evento composto por oficinas temáticas que promovem a integração entre as disciplinas práticas e 

os estágios curriculares do Curso de Enfermagem da FACCAT. Seu objetivo é fortalecer a relação entre 

ensino, gestão, serviço e comunidade, proporcionando um espaço de troca de experiências e 

aprimoramento técnico-científico. 

O público-alvo do evento inclui docentes, enfermeiros facilitadores das práticas curriculares, docentes 

supervisores, enfermeiros preceptores de estágio, gestores de saúde e de enfermagem, lideranças 

comunitárias e acadêmicos matriculados em disciplinas práticas e estágios curriculares. Além disso, o 

seminário busca aproximar egressos, inserindo-os ativamente na programação. 

O SIEPE ocorre semestralmente, em conformidade com o cronograma acadêmico da FACCAT. A 

escolha do tema central é realizada pela Coordenação de Estágios e Práticas de Cuidado e pela 

Coordenação do Curso de Enfermagem, levando em consideração o contexto socio-histórico que 

envolve os atores do processo formativo. 

Na XI II edição do SIEPE, a temática escolhida foi "Você pensa como enfermeiro? As novas etapas 

do Processo de Enfermagem", contando com a participação do convidado Dr. Marcos Barragan. 

A participação dos acadêmicos matriculados nos Estágios Curriculares (enfermeirandos) é obrigatória 

em todas as oficinas, pois essas atividades fazem parte do processo de qualificação anterior à inserção 

nos campos de estágio e compõem a carga horária obrigatória. Os discentes matriculados em disciplinas 

práticas participam das oficinas correspondentes à carga horária de suas práticas, em encontros paralelos 

ou integrados. 

Os demais participantes do SIEPE são incentivados a participar das oficinas do seminário e, ao final, 

recebem um certificado de participação. Após o evento, os estagiários passam por pelo menos quatro 

dias de revisão de técnicas diversas em laboratório, preparando-se para o ingresso nos campos de 

estágio. 

Objetivo: Promover a integração entre os alunos de estágios e disciplinas práticas, proporcionando a 

partilha de conhecimentos e vivências. Além disso, abordar a importância da imagem e da marca pessoal 

na atuação profissional. 

 

Público-alvo: Acadêmicos matriculados em componentes curriculares com práticas em serviços de 

saúde, Estágio Curricular no Hospital e Estágio Curricular na Atenção Básica. 

Período de Realização: 04 a 11/03/2024 e de 07 a 13/08/2024 

Local de Realização: Faccat  

Resultados obtidos: Foram realizadas reflexões sobre as implicações do processo de 

enfermagem no cotidiano de trabalho. Foi apresentado o manual do estágio FACCAT, os planos 

de ensino, cronogramas e acordos pedagógicos, e também esclarecidos maiores detalhes sobre 

os componentes curriculares em questão. 
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Registros da atividade 
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2.2 Oficinas de preparação 

 

Título da Atividade:  Oficinas de preparação para os Estágios Curriculares 

Docentes Supervisores: Gabriela Rossato, Mariele Cunha Ribeiro, Monique Eva de Vargas 

Cardoso, Rubellita Holanda e Magna Ribeiro. 

Descrição da Atividade: Durante os 5 a 10 dias que antecedem a inserção dos alunos nos estágios 

curriculares, são realizadas oficinas para o treino de habilidades. O objetivo é revisar e aperfeiçoar as 

técnicas aprendidas ao longo da graduação, atualizando protocolos e reforçando a execução dos 

procedimentos necessários para a atuação nos campos de estágio. 

As atividades ocorrem tanto no Laboratório de Enfermagem quanto em sala de aula, sendo conduzidas 

pelas professoras supervisoras de estágio. As oficinas abrangem diversas temáticas essenciais à prática 

profissional, incluindo: 

¶ Revisão do exame físico e técnicas propedêuticas 

¶ Processo de Enfermagem 

¶ Consulta de enfermagem à mulher, a pacientes com doenças crônicas e a crianças 

¶ Interpretação de exames laboratoriais e de imagem 

Essas atividades garantem que os alunos ingressem nos estágios com maior segurança técnica e 

científica, proporcionando um atendimento qualificado e alinhado às boas práticas da enfermagem. 

 

Objetivo: Aprimorar habilidades, competências e atitudes dos alunos, garantindo uma preparação eficaz 

para o estágio curricular supervisionado. 

Público-alvo: Acadêmicos matriculados na disciplina de Estágio Curricular na Atenção Básica 

e Estágio Curricular no Hospital. 

Período de Realização: 04 a 11/03/2024 e de 07 a 13/08/2024 

Local de Realização: Laboratório de Enfermagem e salas de aula da Faccat 

 



 

17 

 

 
 

 
Registros da atividade 
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2.3 Rounds Clínicos  

 

Título da Atividade:  Desenvolvimento de Rounds Clínicos  

Docente(s) Supervisor(es): Gabriela Rossato, Magna Birk, Mariele Cunha Ribeiro, Monique 

Eva de Vargas Cardoso, Rubellita Holanda. 

Objetivo:  Desenvolvimento de raciocínio clínico 

Descrição da Atividade: Os rounds clínicos são uma metodologia que permite a discussão e 

o aprofundamento de casos atendidos no cotidiano de trabalho do enfermeiro e vivenciados 

durante o estágio curricular, proporcionando aprendizado baseado na prática. No contexto do 

Estágio Curricular, os acadêmicos selecionam casos clínicos reais vivenciados nos cenários de 

prática, tornando o processo mais significativo e contextualizado. 

A atividade busca integrar os princípios da Sistematização da Assistência de Enfermagem 

(SAE) e do Processo de Enfermagem, favorecendo um planejamento assistencial estruturado 

e fundamentado na tomada de decisão clínica. Dessa forma, os rounds clínicos contribuem 

diretamente para o aprimoramento do pensamento crítico e do julgamento clínico dos futuros 

enfermeiros. 

Público-alvo: Acadêmicos do Estágio Curricular na Atenção Básica e no Hospital. 

Período de Realização: Junho e novembro de 2024. 

Resultados Obtidos: A atividade promoveu um aprendizado mais aprofundado e reflexivo sobre 

os encaminhamentos e cuidados prestados aos pacientes, com base na Sistematização da 

Assistência de Enfermagem (SAE). A realização dos rounds clínicos no âmbito do Estágio 

Curricular, desenvolvido nos hospitais e serviços de Atenção Básica da região de abrangência 

das Faculdades Integradas de Taquara (FACCAT), demonstrou ser uma estratégia eficaz 

para qualificar a formação dos acadêmicos, fortalecendo sua capacidade de planejamento e 

organização da assistência de enfermagem. 
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Registros da atividade 

 

 

  



 

20 

 

2.4 Bancas de práticas gerenciais 

 

Título da Atividade:  Bancas Avaliadoras Gerenciais  

Docente(s) Supervisor(es): Claudia Capellari, Gabriela C. Rossato, Rubellita Holanda, 

Mariele Ribeiro e Monique Cardoso 

Objetivo:  Avaliar as competências assistenciais e gerenciais dos alunos no contexto da prática do 

enfermeiro. 

Descrição da Atividade: Os estudantes que participam das práticas gerenciais (Prática do 

Cuidado V ou VI) são avaliados por meio de bancas avaliadoras realizadas ao final desses 

componentes. Durante essa atividade, os alunos recebem um caso clínico relacionado aos 

componentes gerenciais mencionados, elaborado por uma comissão de professoras. 

Após o recebimento do caso, o estudante tem um prazo de 20 minutos para analisar e 

desenvolver uma solução. Em seguida, o aluno apresenta e defende sua conduta diante de uma 

banca composta por professoras dos componentes gerenciais e convidadas do curso de 

Enfermagem. Esse formato permite a avaliação tanto do raciocínio clínico quanto das 

competências gerenciais, essenciais para a formação de um enfermeiro qualificado. 

Público-alvo: Alunos matriculados nos componente prática V e VI.  

Período de Realização: 28/11/2024 

Resultados obtidos: A banca reconheceu a competência gerencial para ser enfermeiro de cada 

aluno.  
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Registros da atividade 
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2.9 Integração 

 

Título da Atividade:  Integração Hospitalar  

Docente(s) Supervisor(es): Rubellita Gois, Mariele Ribeiro e Monique Cardoso 

Objetivo:  Apresentar o funcionamento e política do serviço hospitalar para os estagiários.  

Descrição da Atividade: Os hospitais que são unidades concedentes para aulas práticas e 

estágio do Curso de Enfermagem (São Francisco de Paula ï Parobé, Bom Jesus ï Taquara e 

Hospital Bom Pastor - Igrejinha), recebem os acadêmicos que farão estágio nas dependências 

dos serviços para apresentar o funcionamento, política e gestão antes de ingressarem ao campo. 

Os enfermeiros Responsáveis Técnicos da enfermagem e as enfermeiras do Serviço de Controle 

de Infecção Hospitalar e da Qualidade conduzem a fala, apresentando normas e rotinas de cada 

serviço, visando as melhores condutas naqueles ambientes. 

Público-alvo: Acadêmicos matriculados no componente curricular de Estágio Hospitalar. 

Período de Realização: 12/03/2024 e 15/08/24 

Resultados obtidos: Integração de alunos com os serviços. Conhecimento sobre o 

funcionamento e política dos serviços. 

 
Registro da atividade 
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3. RESPONSABILIDADE SOCIAL UNIVERSITÁRIA  
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3.1 Seminário Integrado Outubro Rosa 

 

Título da Atividade: Evento Outubro Rosa 

Docentes Supervisores: Edna Martins 

Descrição da Atividade: O Outubro Rosa da FACCAT é um evento anual de grande 

importância, realizado em parceria entre a FACCAT , Laços de Amor e Oncoprev, com o 

objetivo de promover a conscientização sobre a Saúde da Mulher. A edição de 2024 foi 

realizada no Centro de Eventos da FACCAT, trazendo à tona discussões relevantes e temas 

educacionais focados na prevenção do câncer, com ênfase na saúde mamária e ginecológica. 

O evento iniciou com uma atraente exposição de estandes, organizada pelos alunos de 

Enfermagem, que apresentaram atividades educativas sobre exame clínico das mamas e 

exame citopatológico, este último utilizado como método de rastreamento para o câncer de 

colo do útero. A interação entre os acadêmicos e o público foi enriquecedora, com explicações 

detalhadas e práticas que buscaram esclarecer dúvidas e incentivar a conscientização sobre a 

importância desses exames na prevenção e diagnóstico precoce. 

No auditório, a cerimônia de abertura do Seminário Outubro Rosa contou com uma palestra 

sobre Evidências sobre o Câncer de Mama, proferida pelo médico Henrique Trässel, que 

abordou os avanços no diagnóstico e tratamento da doença. Em seguida, a Cristina Vieira , 

uma sobrevivente do câncer de mama, emocionou a todos com seu depoimento inspirador, 

compartilhando sua trajetória de luta e superação. Por fim, a médica Indira Valente trouxe 

importantes informações sobre a prevenção e diagnóstico precoce do câncer de pele, 

alertando sobre os riscos e as formas de detecção precoce dessa doença, muitas vezes 

negligenciada. 

Com uma programação rica em informações, depoimentos inspiradores e orientações de 

profissionais especializados, o Outubro Rosa da FACCAT se consolidou como um evento 

fundamental na promoção da saúde da mulher e na luta contra o câncer. A cada edição, o evento 

fortalece a importância da prevenção e do autocuidado, buscando sempre conscientizar a 

comunidade acadêmica e o público em geral sobre a relevância do diagnóstico precoce na luta 

contra essas doenças. 

 

Objetivo: Proporcionar momento de debate acerca do câncer de mama, alertando a população 

sobre a importância de manter os exames em dia.   

Período de Realização: 31/10/2024 

Público-alvo: Comunidade acadêmica e comunidade em geral 

Promoção: Curso de Enfermagem 

Nº total de beneficiários atendidos: 82 

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 82 

Local de Realização: Centro de Eventos da FACCAT 
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Registros da atividade 
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 3.2 Atividades na comunidade  
As atividades realizadas no Morro da Cruz , no município de Taquara ï RS, fazem parte do componente 

curricular Prática do Cuidado III  e têm como objetivo o desenvolvimento de competências para os 

acadêmicos do Curso de Graduação em Enfermagem da FACCAT. Essas atividades buscam 

proporcionar o aprendizado prático e a formação integral do discente, com ênfase nas seguintes áreas: 

¶ Estimular a reflexão crítica e o protagonismo do aluno na construção e participação em grupos de 

intervenção em saúde. 

¶ Incentivar a aplicação do Processo de Enfermagem junto ao indivíduo e à comunidade, em contextos 

como escolas, empresas e organizações comunitárias. 

¶ Oferecer ao aluno a oportunidade de desenvolver habilidades práticas em diversos cenários, com foco 

na promoção da saúde e na educação em saúde. 

Descrição da Atividade: 

No território do Morro da Cruz , as atividades envolvem visitas domiciliárias, consultas de enfermagem 

em parceria com a Unidade Básica de Saúde (UBS Eldorado) e ações de encaminhamento e contra-

encaminhamento. Além disso, são realizadas oficinas e feiras de saúde, rodas de conversa em 

colaboração com o Curso de Psicologia da FACCAT, e a execução de procedimentos básicos de 

enfermagem, como: 

¶ Verificação de pressão arterial. 

¶ Teste de glicemia capilar. 

¶ Testes rápidos para Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs). 

¶ Curativos. 

¶ Medição de peso, altura /estatura e cálculo do IMC . 

¶ Outras medidas antropométricas, como relação cintura-quadril. 

Também são promovidos grupos de saúde com ênfase em Educação Popular e Promoção da Saúde, 

além de ações voltadas para a identificação e monitoramento de Doenças Crônicas Não 

Transmissíveis. Durante as visitas, os acadêmicos elaboram Planos de Cuidados e utilizam 

ferramentas como Genograma e Ecomapa para intervenções de Cuidado de Enfermagem. 

As atividades no campo abrangem temas de saúde ambiental, como a qualidade da água, do ar, do 

solo e dos alimentos, bem como o reconhecimento dos riscos ambientais à saúde, com foco na 

sustentabilidade e prevenção. As discussões sobre o território, saúde e ambiente são parte essencial da 

formação integral dos acadêmicos. 

Público-alvo: 

Comunidade em geral, com foco nas famílias que residem no Morro da Cruz . 

Período de Realização: 2024/1 

Local de Realização: 

Morro da Cruz, Taquara ï RS 

Resultados Obtidos: 

Além de promover a integração dos acadêmicos com uma comunidade em situação de vulnerabilidade 

social, as atividades permitiram a execução de ações diretas de Enfermagem, como visitas 

domiciliárias, prescrição de cuidados, e consultas de enfermagem. Tais ações fortaleceram a capacidade 

dos alunos em fornecer cuidados de saúde relevantes e sensíveis às necessidades da comunidade, 

enquanto também contribuíram para a promoção da saúde e a conscientização ambiental. 
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Registros da atividade 
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4. EXTENSÃO NA GRADUAÇÃO E EXTENSÃO 

ACADÊMICA  
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4.1 Extensão na graduação ï Saúde do Adolescente 

Título da Atividade:  Extensão em Saúde do Adolescente 

Docente(s) Supervisor(es): Isabel Saboia 

Descrição da Atividade: O componente desenvolveu, ao longo do semestre, a metodologia de 

aprendizagem baseada em projeto (PBL - Project-Based Learning), na qual os alunos, 

distribuídos em grupos desenvolveram projetos de intervenção para educação em saúde em uma 

escola estadual de ensino médio, no município de Taquara. O processo de diagnóstico envolveu 

a coleta de dados de diversas fontes, incluindo observação, entrevistas com alunos e 

professores, análise da organização, levantamento de dados demográficos, contexto estrutural 

e outras técnicas de pesquisa quantitativas e qualitativas. A partir do levantamento de dados, os 

alunos fizeram uso de ferramentas de gestão para analisar os dados e identificar problemas, 

desafios e oportunidades que precisavam ser abordados naquele contexto. Com base no 

diagnóstico situacional, os grupos montaram estratégias/intervenções, que foram 

implementadas no contexto escolar. Em outra etapa, após a entrega do projeto, os grupos 

apresentaram ao diretor da escola, que fez contribuição e ajustes na abordagem proposta. O 

diagnóstico não é um processo estático, trata-se de um ciclo contínuo de planejamento, 

implementação, monitoramento e avaliação. Isso permite que as escolas ajustem as abordagens 

à medida que as condições mudam ao longo do tempo. Coletando dados por meio de 

indicadores, as escolas e educadores podem avaliar a eficácia imediata. Ao mesmo tempo, os 

dados coletados retroalimentam intervenções futuras Com a PBL, os alunos têm a oportunidade 

de desenvolver habilidades de avaliação, pois eles poderem participar da criação e do uso de 

indicadores para avaliar seu próprio progresso. As atividades desenvolvidas incluíram as 

temáticas: - Qualidade de sono e atenção na aula - Desenvolvimento do corpo do adolescente e 

prevenção de infecções sexualmente transmissíveis (IST) e métodos contraceptivos - Imagem 

corporal, autoestima e autoconfiança dos adolescentes - Relacionamento entre alunos Público-

alvo: Comunidade escolar da Escola Estadual de Ensino Médio Willibaldo Bernardo Samrsla 

(CIEP). 

Período de Realização: 2024/2 

Resultados obtidos: Os resultados obtidos foram mensurados por instrumentos e relato de 

professores, líderes de turmas e diretora: Com as respostas do questionário aplicados antes e 

após intervenções, observou-se melhora da turma no entendimento quanto aos temas propostos 

Número de beneficiários atendidos de forma gratuita: 187 
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Registros da atividade 
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4.2 Extensão na graduação ï Saúde do Trabalhador  

 

Título da Atividade:  Saúde do Trabalhador - atividades de extensão com grupos de 

trabalhadores 

Docente(s) Supervisor(es): Mariele Ribeiro 
Objetivo: 

Contribuir para a melhoria das condições de trabalho, atendendo às necessidades levantadas por gestores 

e equipes, por meio de intervenções em saúde direcionadas aos trabalhadores. 

Descrição da Atividade: 

A extensão universitária desempenha um papel fundamental na formação dos acadêmicos de 

Enfermagem, promovendo maior integração com a comunidade e fortalecendo a relação entre ensino 

e realidade prática. Compreender os ambientes laborais, seus desafios e impactos na saúde dos 

trabalhadores amplia o aprendizado e possibilita uma abordagem mais humanizada e eficaz na 

assistência de Enfermagem. 

Durante o segundo semestre de 2024, no componente curricular Saúde do Trabalhador, conduzido 

pela professora Mariele Cunha Ribeiro, os acadêmicos foram desafiados a sair do ambiente tradicional 

de sala de aula para vivenciar a realidade dos trabalhadores em suas empresas. A proposta envolveu a 

análise das condições de trabalho, com base em diagnósticos situacionais e aplicação de ferramentas 

de gestão e escalas de saúde, permitindo uma abordagem mais sistematizada da assistência de 

enfermagem no contexto ocupacional. 

Cada grupo de acadêmicos desenvolveu atividades específicas voltadas à melhoria da saúde dos 

trabalhadores, com ações que incluíram: 

¶ Rodas de conversa sobre temas como câncer de mama e próstata, riscos cardiovasculares, 

ergonomia, uso de EPIs e manejo do estresse. 

¶ Treinamentos práticos, como manobra de desengasgo, reanimação cardiopulmonar (RCP) e 

exercícios laborais. 

¶ Dinâmicas de engajamento, promovendo o fortalecimento da cultura de saúde e bem-estar no ambiente 

de trabalho. 

As atividades foram desenvolvidas em quatro empresas das cidades de Taquara e Igrejinha, com 

atendimento a aproximadamente 50 trabalhadores. A iniciativa proporcionou aos acadêmicos 

aprendizado prático, incentivando o desenvolvimento de habilidades como comunicação, gestão do 

tempo, liderança e tomada de decisão ï competências essenciais para o exercício da Enfermagem em 

diversos contextos. 

Público-alvo: 

Trabalhadores das quatro empresas atendidas, totalizando cerca de 50 pessoas. 

Período de Realização: 

2024/2 

Resultados Obtidos: 

Os feedbacks dos gestores e das equipes foram extremamente positivos, destacando a importância da 

participação ativa das instituições de ensino na promoção da saúde dos trabalhadores. Os profissionais 

atendidos ressaltaram a relevância das ações e sugeriram a continuidade e ampliação do projeto. 

Além de beneficiar os trabalhadores, a atividade reforçou pilares fundamentais da FACCAT, como a 

extensão universitária e a responsabilidade social, consolidando o compromisso da instituição com a 

formação de enfermeiros capacitados e engajados na realidade da comunidade. 

Número de beneficiários atendidos de forma gratuita: 50 

 

 

FOTOS: Hotel Ibis Igrejinha RS (fonte: arquivos pessoais alunas) 
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Evento Outubro Rosa 

 

 
Avaliação ergonômica: método RULA (fotos autorizadas) 

 

 
Dinâmica em grupo 
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Sala de descanso (antes) 

 
Sala de descanso (depois) 

 

Dielat Indústria e Comércio de Laticínios: (fonte: arquivos pessoais alunas) 

 
Visita inicial  
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Avaliação ergonômica: método RULA 

 

 

 
Exercícios laborais e palestra sobre Novembro Azul  
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4.3 Extensão na graduação ï Saúde da Pessoa Idosa 
 

Título da Atividade:  Capacitação Teórico-Prática para Cuidadores de Idosos 

Docente Supervisora: Gisele Cassão 

Objetivo: 

Capacitar cuidadores de idosos, oferecendo atualização teórica e prática para qualificar e personalizar 

o cuidado prestado às pessoas idosas, promovendo maior segurança e qualidade de vida. 

Descrição da Atividade: 

A capacitação teórico-prática para cuidadores de idosos foi estruturada com o intuito de aprimorar 

os conhecimentos e habilidades desses profissionais, garantindo um cuidado mais humanizado e 

eficiente. A atividade foi vinculada ao componente curricular ñSa¼de da Pessoa Idosaò, do curso de 

Enfermagem da FACCAT , e contou com a participação ativa dos acadêmicos, que foram responsáveis 

pela elaboração e condução das atividades de educação em saúde, sob supervisão da docente Gisele 

Cassão. 

O curso contemplou os seguintes temas: 

¶ Comunicação adequada com a pessoa idosa, considerando fragilidades e limitações. 

¶ Aspectos afetivos e emocionais envolvidos no ato de cuidar. 

¶ Noções de sinais vitais, identificação e manejo de hipotensão, hipertensão, hipoglicemia e 

hiperglicemia. 

¶ Preparo físico e ergonomia, prevenindo lesões tanto para o cuidador quanto para a pessoa idosa. 

¶ Noções de primeiros socorros, incluindo desmaios/síncopes, quedas, sangramentos, desengasgo, 

queimaduras e manobras de RCP (reanimação cardiopulmonar). 

Devido à grande procura e à lista de espera, foi oferecida uma segunda edição do curso, conduzida 

pela docente e acadêmicos voluntários, ampliando ainda mais o impacto da atividade. 

Público-alvo: Cuidadores de idosos independentes e semi-dependentes, com mais de 18 anos, que 

não atuam como técnicos em enfermagem. 

Período de Realização: 22/06/2024 e 31/08/2024 

Resultados Obtidos: A capacitação proporcionou aos cuidadores desenvolvimento de competências, 

habilidades e atitudes para um cuidado mais atualizado, personalizado e seguro. Além disso, a 

atividade fortaleceu o papel social da FACCAT , incentivando a educação continuada e promovendo 

a integração entre acadêmicos e a comunidade. 

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 37 
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Registros da atividade.  
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4.4 Extensão na graduação ï Metodologia Científica 

 

Título da Atividade: Metodologia Científica 

Descrição: Este é um componente curricular com características extensionistas, isto é, o seu 

desenvolvimento ao longo do semestre se dá com a prática na comunidade, realizando uma 

troca ativa entre os acadêmicos e a comunidade. Dessa forma, este componente curricular 

realizou visitas à comunidade local (Instituto Vitória) para identificação de problemas, 

realização de diagnóstico situacional, intervenção, reavaliação e devolutiva à comunidade.  

Objetivo:  Desenvolver um projeto de pesquisa científica ligado à extensão universitária e 

compreender o papel da ciência na sociedade 

Público Alvo: Residentes do Instituto Vitória 

Período de realização: 07/02/2024 

Resultados obtidos: Ao final da disciplina sete artigos foram desenvolvidos mostrando os 

resultados obtidos, como por exemplo foi identificado que a intervenção de exercícios aeróbicos 

promoveram aumento da expansibilidade pulmonar nos participantes; que um planejamento de 

expansão de uma horta urbana resultará em uma maior diversidade de verduras e legumes, 

contribuindo para aprimorar a dieta de cada residente; os participantes residentes do instituto 

não têm conhecimento sobre a importância de atendimento multiprofissional para sua 

recuperação, entretanto após intervenção de educação em saúde diferentes profissionais da 

saúde como psicólogos, enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, dentistas e nutricionistas são 

reconhecidos; a autoestima relacionada com a aparência física é um fator motivador aos 

residentes; há falta de comunicação entre a Instituição e a comunidade, levando a falta de 

conhecimento sobre os seus métodos de tratamento; apesar dos participantes terem 

conhecimento sobre doenças que podem ser adquiridas com o uso de drogas uma palestra de 

educação em saúde sobre IST foi capaz de sanar dúvidas e aumentar o conhecimento 

relacionado a prevenção e recuperação dessas doenças.  

Ministrantes: Emmanuel Rocha 

 
Registros da atividade 
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4.5 Extensão universitária  - Maternidade e Paternidade 

Docentes Supervisores: Monique Vargas 

Descrição da Atividade: Durante uma das aulas, os alunos realizaram o exame físico em duas 

gestantes, aplicando a manobra de Leopold, medindo a altura uterina, auscultando os 

batimentos cardíacos fetais (BCF), verificando a presença de edemas e avaliando as mucosas. 

Objetivo:  Desenvolver habilidades técnicas relacionadas ao exame físico da gestante.  

Público-alvo: Alunos da disciplina de Maternidade e Paternidade  

Período de Realização: 24/02/2024 
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Registros da atividade  
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4.6 Atividade interdisciplinar  

Docentes Supervisores: Edna Jeremias Martins e Monique Vargas 

Descrição da Atividade: Os alunos dos componentes Vigilância em Saúde e Seminário de 

Produção Científica foram integrados e divididos em grupos, cada um responsável por um 

tema específico relacionado à vigilância em saúde. Para aprofundamento teórico, receberam 

artigos científicos correspondentes às suas áreas temáticas, os quais deveriam estudar e analisar 

criticamente. A atividade culminou na elaboração de uma apresentação que contemplava os 

conceitos fundamentais do tema e a avaliação da metodologia do artigo estudado. No momento 

da apresentação, um integrante de cada grupo era sorteado para representar a equipe, garantindo 

que todos os membros estivessem preparados para expor e discutir o conteúdo. Essa dinâmica 

estimulou a cooperação, a capacidade analítica e a habilidade de comunicação dos alunos. 

Objetivo:  Desenvolver a compreensão crítica sobre temas de vigilância em saúde, promovendo 

a integração entre teoria e prática por meio da análise de artigos científicos, além de estimular 

a oratória, o trabalho em equipe e a autonomia no processo de aprendizagem. 

Público-alvo: Alunos dos componentes de Vigilância em Saúde e Seminário de Produção 

Científica. 

Período de Realização: 24/02/2024 
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Registros da atividade 
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4.7 Extensão Universitária ï Lions solidário 

 

Título da Atividade:  Educação em saúde na perspectiva de doenças crônicas não 

transmissíveis. 
Docente Supervisora: Isabel Saboia 

Objetivo: 

Contribuir para a promoção da saúde e prevenção de agravos relacionados às doenças crônicas não 

transmissíveis (DCNTs), por meio de atividades educativas e de rastreamento de fatores de risco na 

comunidade. 

Descrição da Atividade: 

O Lions Solidário é uma ação social promovida pelo Lions Clube de Parobé, que visa beneficiar a 

comunidade por meio de diversos serviços, como avaliação da acuidade visual, orientações sobre 

planejamento financeiro e orientações de saúde. Desde a sua primeira edição, o Curso de 

Enfermagem da FACCAT participa ativamente do evento, assumindo a responsabilidade pela 

avaliação de fatores de risco cardiovascular, incluindo: 

¶ Aferição da pressão arterial (PA) 

¶ Hemoglicoteste (HGT) 

¶ Índice de Massa Corporal (IMC) 

¶ Relação Cintura-Quadril (RCQ)  

Além das avaliações, os participantes recebem orientações personalizadas para a prevenção de 

agravos e promoção da saúde. Os acadêmicos envolvidos, sempre acompanhados de um docente, têm 

a oportunidade de exercitar habilidades e competências essenciais, como semiologia, semiotécnica, 

entrevista e comunicação. 

A iniciativa também se estende ao Lions Clube de Taquara, por meio de ações comunitárias focadas 

na identificação precoce de estados hiperglicêmicos e no encaminhamento dos indivíduos para 

acompanhamento em suas Unidades Básicas de Saúde (UBS) de referência. Durante essas atividades, 

a equipe de enfermagem da FACCAT realiza: 

¶ Entrevistas breves com os usuários 

¶ Hemoglicotestes (HGT) 

¶ Aferição da pressão arterial 

¶ Cálculo do IMC 

Caso algum fator de risco seja identificado, o indivíduo é orientado e encaminhado para uma 

investigação mais aprofundada. Além disso, em parceria com laboratórios locais, são realizados testes 

de hemoglobina glicada, exame essencial para o rastreamento do diabetes. 

Geralmente, as atividades ocorrem no mês de novembro, em alinhamento com a campanha mundial 

de conscientização e combate ao diabetes, ampliando o impacto das ações de prevenção e promoção 

da saúde na comunidade. 

Público-alvo: Participantes do evento Lions solidário. 

Período de Realização: 01/06/2024, 17/08/2024  (Parobé) e 23/11/24 (Taquara)  

Resultados obtidos: 24 pessoas foram atendidas e orientadas sobre DCNT. 

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 152 
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Registros das atividades em Parobé 
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Registro da atividade em Taquara 
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4.8 Educação Comunitária 

 

Título da Atividade: Intervenções em campo de Estágio Curricular 

Docentes Supervisores: Rubellita Holanda, Mariele C. Ribeiro, Monique Vargas, Gabriela C. 

Rossato, Magna Roberta Birk. 

Descrição da Atividade: O Estágio Curricular supervisionado compreende 800h de formação 

acadêmica, sendo 50% da mesma realizada em âmbito hospitalar e 50% na atenção básica. A 

partir de um diagnóstico situacional, cada estagiário pode realizar um projeto de intervenção e 

executá-lo no campo de realização do estágio. Além do desenvolvimento de habilidades 

gerenciais, tem-se a pretensão de que, com a operacionalização dessa atividade, o estudante 

aprimore competências de comunicação, de tomada de decisão, de liderança e, ainda, de 

educação permanente. As intervenções ainda servem como uma devolutiva ao campo, em 

resposta ao acolhimento recebido pelo aluno. 

A seguir, apresenta-se a relação de atividades realizadas e respectivos estagiários, relativas aos 

semestres 2024/1 e 2024/2, no Hospital e na Atenção Básica. 
 

2024/2 - Estágio Curricular no Hospital Professoras supervisoras: Monique Vargas, Mariele Cunha Ribeiro e 

Rubellita Holanda 

Título da 

atividade/intervenção 

Acadêmico 

Responsável/ Local 

Breve descrição Número de 

beneficiários  

Saúde do Trabalhador 

(CIPA) 

Claudia Marline, 

Andriele Hoffmeister 

e Cristina Fetter 

Auditório do Hospital 

Bom Pastor 

Acadêmicas palestraram no evento 

promovido pela CIPA- Comissão de 

Prevenção de Acidentes do hospital 

Bom Pastor sobre Burnout, 

presenteísmo e absenteísmo. Realizado 

em 26/09/24 

25 

Educação Permanente em 

Serviço na internação 

clínica 

Cristina Fetter 

 

Internação do Hospital 

Bom Pastor 

Momento educativo planejado e 

conduzido pela aluna para a equipe de 

enfermagem da internação clínica 

cirúrgica do Hospital Bom Pastor sobre 

como administrar medicamentos via 

nasal e inalatória de forma segura. 

Realizado em 08/11/24 

15 

Elaboração de 

Procedimento Operacional 

Padrão-POP na central de 

material e esterilização 

Andriele Hoffmeister 

 

Central de Material e 

Esterilização do 

Hospital Bom Pastor  

A aluna elaborou um POP sobre o 

Teste de Integrador químico classe 5 e, 

em reunião de equipe, apresentou e 

discutiu o passo a passo  de como 

realizar o teste e a sua função no 

controle de qualidade e segurança no 

processo de esterilização de uma carga. 

Realizado em 29/08/2024. 

12 

Educação Permanente em 

Serviço- Prematuridade 

Tais Albuquerque, 

Suelen Muller e 

Sabrine de Noni 

 

Auditório do Hospital 

São Francisco de Assis 

As acadêmicas palestraram sobre o 

tema ñPreven­«o da hipotermia no 

recém-nascido pré-termoò no  evento 

de prematuridade, em alusão ao 

Novembro Roxo, do Hospital São 

Francisco de Assis.  

Realizado em 11/11/24. 

25 
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2024/2 - Estágio Curricular no Hospital Professoras supervisoras: Monique Vargas, Mariele Cunha Ribeiro e 

Rubellita Holanda 

Título da 

atividade/intervenção 

Acadêmico 

Responsável/ Local 

Breve descrição Número de 

beneficiários 

atendidos de forma 

gratuita 

Hemorragia pós-parto Katchussia dos 

Santos Flores na 

maternidade do 

HSFA 

Abordagem do tema ñHemorragia p·s-

parto: identificação, prevenção e 

principais cuidados de Enfermagemò, 

direcionado à a equipe de enfermagem 

5 

Identificação do recém 

nascido 

Ariany Teresa 

Penteado no Centro 

Obstétrico do HSFA 

Abordagem do tema ñIdentifica­«o do 

recém-nascido e protocolos utilizados 

no momento do nascimento ò 

direcionado à equipe de enfermagem 

5 

Admissão do paciente no 

Centro Cirúrgico 

Andressa de Oliveira 

no Centro Cirúrgico 

do HBP 

Abordagem do tema ñFormas de 

admissão do paciente no setor e como 

prepará-lo para o procedimentoò, 

direcionado à  equipe de enfermagem 

10 

Construção de POP de 

cesárea  

Andressa de Oliveira  

no Centro Cirúrgico 

do HBP 

 

Abordagem do tema ñRealiza­«o de 

cesárea no BC - atuação da equipe, 

materiais devidos, preenchimento de 

documentosò, direcionado ¨ equipe de 

enfermagem 

10 

Atualização do POP de 

Recebimento de materiais 

no CME 

Andressa de Oliveira  

no Centro Cirúrgico 

do HBP 

 

Atualização do POP, reforçando como a 

equipe deve proceder no recebimento 

dos materiais sujos no CME, 

padronizando as condutas para a equipe 

de enfermagem 

5 

Principais medicamentos 

utilizados em quadros 

depressivos 

Eduarda Lange 

Freitas na internação 

de saúde mental do 

HBP 

Abordagem do tema ñFisiopatologia da 

depressão, os principais medicamentos 

utilizados, seus mecanismos de ação e 

efeitos colateraisò, direcionado ¨ equipe 

de enfermagem 

4 

Atualização dos POPs de 

Acolhimento e Evasão dos 

pacientes na Saúde Mental 

Eduarda Lange 

Freitas na internação 

de saúde mental do 

HBP 

 

Atualização do POP de acolhimento e 

evasão, reforçando quais são as 

principais condutas realizadas nesses 

casos, direcionado à equipe de 

enfermagem e serviço social 

4 

Administração segura de 

medicamentos 

Naila Emilly Cesar na 

internação de 

cuidados prolongados 

do HSFA 

Abordagem do tema ñMeta 

internacional de segurança do paciente, 

9 certos e elaboração do ciclo PDCA 

para melhorias do assuntoò. direcionado 

à equipe de enfermagem 

4 

RCP em recém nascidos Franciele Torres no Abordagem do tema ñCausas de PCR 6 
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Centro Obstétrico do 

HBP 

em crianças, algoritmo da AHA e 

demonstra­«o pr§ticaò, direcionado à 

equipe de enfermagem 

 

RCP em gestantes Katchussia dos 

Santos Flores na 

maternidade do 

HSFA 

 

Abordagem do tema ñCondutas de PCR 

em gestantesò, com demonstra­«o 

prática para a equipe de enfermagem 

5 

RCP em adultos Ithiele Carolina 

Rothmann Knechtel 

na emergência do 

HBP 

Abordagem do tema: ñCondutas frente 

a PCR, conforme a AHAò, com 

demonstração prática para a equipe de 

enfermagem 

5 

RCP em adultos  Rosângela dos Santos 

Hark na emergência 

do HSFA 

Abordagem do tema: ñCondutas frente 

a PCR, conforme a AHAò, com 

demonstração prática para a equipe de 

enfermagem e médica. 

7 

Uso do Sulfato de 

Magnésio  

Ariany Teresa 

Penteado no Centro 

Obstétrico do HSFA 

 

Atualização do POP e cuidados com a 

administração e uso da medicação para 

a equipe de enfermagem 

9 

  Total 156 

 

 

2024/1 Estágio Curricular na Atenção Básica 

Professoras supervisoras: Rubellita Holanda e Magna Roberta Birk  

 

Título da 

atividade/intervenção 

Acadêmico 

Responsável/ 

Local 

Breve descrição Número de 

beneficiários  

Sala de espera-

Dengue 

Claudia Marline na 

unidade básica de 

saúde Viaduto em 

Igrejinha 

A aluna, juntamente com a agente de 

endemias, realizou uma sala de espera 

sobre prevenção da dengue. De maneira 

lúdica, com um fantoche do mosquito, 

trouxe a temática abordando sobre a 

doença, reconhecimento dos mosquitos 

e suas larvas, prevenção individual e 

comunitária. Realizada em 15/04/2024 

15 

Educação Permanente 

em Serviço para as 

Agentes Comunitárias-

ACS 

Claudia Marline na 

unidade básica de 

saúde Viaduto em 

Igrejinha 

Capacitou as ACS sobre uso do 

hemoglicoteste, realizando treino de 

habilidade e teoria. Também fez um 

resgate sobre as atribuições desses 

profissionais conforme a Política 

Nacional da Atenção Básica-PNAB.  

6 

Sala de espera- Dengue e Cristina Fetter A aluna realizou um momento de 20 
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leptospirose na unidade básica de 

saúde Acácias em 

Igrejinha 

educação em saúde na sala de espera 

com os usuários, abordou as temáticas 

dengue e leptospirose, enfatizando a 

prevenção. 

23/05/24 e 10/06/24 

Sala de espera- cuidados 

com a água e alimentos 

pós enchentes 

Andriele 

Hoffmeister, na 

unidade básica de 

saúde Pedro Ivan 

Foi realizada uma fala consciente sobre 

os cuidados com água e os alimentos 

após as enchentes, abordando a 

prevenção de hepatite A e viroses.  

Realizado uma vez por semana durante 

o mês de junho de 2024. 

15 

Sala de espera-Dengue Sabrine de Noni, na 

unidade básica de 

saúde Morada Verde 

em Igrejinha 

A aluna fez uma sala de espera sobre a 

prevenção da dengue, falou sobre o 

mosquito, ensinou a identificar as 

larvas e sobre a prevenção individual e 

coletiva. 

10 

Educação Permanente 

em Serviço para as 

Agentes Comunitárias-

ACS e Agente de 

Endemias 

Sabrine de Noni, na 

unidade básica de 

saúde Morada Verde 

em Igrejinha 

Capacitação sobre leptospirose e 

vacinas para as ACS, em parceria com 

a enfermeira da vigilância do 

município. Realizado nos dias 10/06/24 

e 18/06/24 

7 

Educação em Saúde - 

grupos 

Pâmela Gottschalk, 

na unidade básica de 

saúde Eldorado em 

Taquara 

Conduziu, juntamente com a equipe de 

saúde, o grupo de tabagismo da 

unidade, abordando sobre o tratamento 

e riscos do tabagismo.  

10 

Educação em Saúde - 

grupos 

Fabiane de Lima, na 

unidade de saúde 

Empresa em Taquara 

Colaborou na organização e realização 

do grupo de gestantes da unidade, 

juntamente com o enfermeiro, todas as 

sextas-feiras. Falou sobre os cuidados 

na gestação, orientações sobre os 

primeiros cuidados com o recém-

nascido e direitos das mulheres.  

50 

Educação em Saúde- 

grupos 

Suelen Müller, na 

unidade básica de 

saúde Mundo Novo 

em Taquara 

Conduziu, juntamente com a equipe de 

saúde, o grupo de tabagismo e o grupo 

HIPERDIA da unidade. Falou sobre a 

prevenção de agravos, estilo de vida, 

saúde física e mental.   

50 

Educação em Saúde- 

Saúde na escola  

Taís Albuquerque, na 

unidade básica de 

saúde Santa 

Terezinha em 

Taquara 

Juntamente com o enfermeiro, 

realizaram um momento educativo para 

meninas adolescentes de uma escola 

p¼blica, com o tema ñAutoestima e 

sa¼de mentalò. Al®m da fala sobre os 

direitos, desenvolvimento físico e 

mental, aplicaram uma dinâmica.  

100 
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Título da 

atividade/intervenção 

Acadêmico 

Responsável/ 

Local 

Breve descrição Número de 

beneficiários  

Grupo de tabagismo Andressa de Oliveira  

Unidade Básica de 

Saúde Santa Maria, 

em Taquara 

A aluna colaborou na condução do grupo 

de saúde sobre tabagismo, em parceria 

com a equipe de saúde da unidade. O 

grupo acontece todas as últimas quintas-

feiras do mês e ela se fez presente em 

todos estes momentos. 

15 

Grupo de Saúde Mental Andressa de Oliveira  

Unidade Básica de 

Saúde Santa Maria, 

em Taquara 

Aluna, em parceria com uma acadêmica 

de psicologia, conduziram um grupo de 

saúde mental durante 5 semanas 

consecutivas, com encontros semanais 

realizados às segundas-feiras. 

6 

Educação em Saúde  Ithiele Carolina  

 

Unidade Básica de 

Saúde XV de 

novembro, em 

Igrejinha  

 

A aluna realizou ação em parceria com 

ACS e ACE, ao longo do mês de 

novembro, trabalhando assuntos 

relacionados à prevenção de câncer de 

pele, próstata e prevenção da dengue. 

60 

Sala de espera  Ithiele Carolina  

 

Unidade Básica de 

Saúde XV de 

Novembro, em 

Igrejinha  

 

A aluna planejou e realizou uma sala de 

espera na unidade, direcionada aos 

usuários presentes, sobre Medidas Não 

Farmacológicas para Sinais e Sintomas 

Comuns. Distribuiu material educativo e 

fez uma roda de conversa. Realizado no 

dia 27/08/2024. 

11 

Grupo de saúde  Katchussia Flores  

Unidade Básica de 

Saúde Empresa, em 

Taquara  

A aluna, em parceria com os agentes 

comunitários de saúde e enfermeira da 

unidade, conduziu um grupo de 

caminhada com usuários hipertensos e 

diabéticos. A atividade ocorreu ao ar 

livre, percorrendo as ruas do bairro. Além 

da caminhada, houve oferta de 

alongamentos e massagem aos 

participantes. 

10 

Sala de espera - 

educação em saúde  

Simone C.C da Silva.  

Unidade básica de 

saúde Acácias, em 

Igrejinha 

A aluna conduziu uma sala de espera em 

alusão ao Outubro Rosa, que incluiu 

temática relacionada à prevenção de 

câncer de mama e colo do útero. Os 

usuários puderam interagir a fazer 

perguntas 

5 

Sala de espera - 

Primeiros Socorros 

Laura M. Baptista 

Unidade Básica de 

saúde Eldorado, em 

Taquara 

A aluna conduziu atividade de educação 

em saúde em sala de espera, relacionada 

a primeiros socorros em crianças. Foi 

realizada ação prática in loco. 

6 
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Sala de espera Rosangela dos S 

Hartk 

Unidade básica de 

saúde Morada Verde, 

em Igrejinha 

A aluna conduziu a ação de sala de espera 

em alusão ao setembro amarelo. Houve 

um momento de participação dos 

usuários e o acolhimento de um usuário 

de forma individual- privada.  

7 

Sala de espera Simone C.C da Silva.  

Unidade básica de 

saúde Acácias, em 

Igrejinha 

 

A aluna fez a condução de uma sala de 

espera sobre Monkeypox. A aluna trouxe 

informações relevantes e os pacientes 

participaram juntamente da sala de 

espera. 

10 

Sala de espera  Naila  

Unidade Básica de 

Saúde Mundo Novo, 

em Taquara 

A aluna conduziu uma sala de espera 

sobre a temática teste do pezinho, no dia 

em que ocorrem os atendimentos para 

gestantes na unidade de Saúde. Explicou-

se as principais doenças que são 

detectadas, a maneira como é realizado o 

teste e sua importância. 

15 

Grupo de Gestantes Kathiussia Flores  

Unidade Básica de 

Saúde Empresa, em 

Taquara 

Dentre as atividades realizadas pela 

aluna, surgiu a proposta de realizar grupo 

de gestantes, no mês de setembro, a 

mesma abordou a temática do setembro 

amarelo e a importância da rede de apoio 

para gestantes e puérperas.  

20 

Sala de espera  Aryane Penteado 

Unidade Básica de 

Saúde Santa 

Terezinha, em 

Taquara 

A aluna conduziu uma sala de espera 

voltada para o setembro amarelo, 

enfatizando métodos para controle da 

ansiedade e serviços de apoio. 

10 

Sala de espera  Larissa Haag 

Unidade Básica de 

Saúde Viaduto, em 

Igrejinha 

A aluna conduziu uma sala de espera, 

enfatizando a importância do 

rastreamento e prevenção do câncer de 

colo de útero e de mama. Salientou a 

importância dos hábitos de vida e a busca 

por cuidado nas unidades de saúde. 

10 

Sala de espera  Naila  

Unidade Básica de 

Saúde Mundo Novo, 

em Taquara 

A aluna conduziu uma sala de espera 

sobre o Outubro Rosa, trazendo o 

depoimento de mulheres que passaram 

pelo diagnóstico, o tratamento de câncer 

de mama e de colo de útero, enfatizando 

a importância dos cuidados com a saúde.  

15 

Educação em Saúde Kathiussia Flores  

Unidade Básica de 

Saúde Empresa, em 

Taquara 

A aluna conduziu um momento com os 

agentes comunitários de saúde, 

abordando a política nacional de atenção 

básica e as competências referentes aos 

agentes. Neste momento, também foram 

abordados a verificação de sinais vitais, 

que pode ser conduzida pelo agente 

15 
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comunitário de saúde capacitado. Foi um 

momento de troca e de tirar dúvidas sobre 

os procedimentos. 

Sala de espera  Naila Unidade Básica 

de Saúde Mundo 

Novo, em Taquara 

A aluna conduziu uma sala de espera 

voltada para a educação sexual e 

planejamento familiar. Abordou os 

principais métodos contraceptivos, sua 

importância e eficácia. 

15 

Educação na escola Aryane Penteado 

Unidade Básica de 

Saúde Santa 

Terezinha, em 

Taquara 

A aluna conduziu um momento de 

educação na associação da AABB para 

crianças e adolescentes sobre a 

conscientização negra e racismo. A aluna 

abordou aspectos históricos e importantes 

sobre a cultura negra. Ao final, foi 

realizada uma dinâmica de pintura dos 

rostos para simbolizar o não preconceito 

ao próximo. 

40 

Saúde na Escola Kathiussia Flores  

Unidade Básica de 

Saúde Empresa, em 

Taquara 

A aluna conduziu, juntamente com outros 

integrantes da equipe da unidade de 

saúde, um teatro referente à 

conscientização sobre o não uso de 

drogas. 

60 

  Total 598 
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Registros das intervenções realizadas no Estágio Hospitalar 
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Registros das intervenções realizadas no Estágio na Atenção Básica 

 
Ação Saúde do Homem - Novembro azul- Secretaria de Obras- Igrejinha 

 




















































