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RESUMO: 
Na sociedade contemporânea homens e mulheres vivenciam uma problemática comportamental 
que assola intensamente suas bases emocionais: um cenário afetivo-amoroso desordenado, 
instável, inseguro e frágil, considerando a quantidade de pessoas que se relacionam 
provisoriamente – em curtos espaços de tempo –, a rotatividade de parceiros, as crescentes 
queixas desses mesmos indivíduos com relação à instabilidade emocional nas relações, e a rápida 
transitabilidade na busca de novos indivíduos que busquem relacionamentos consolidados. Com 
tema “As motivações afetivo-amorosas frente aos relacionamentos contemporâneos”, o artigo 
explana os reais motivos dos seres humanos ao aproximarem-se afetivamente uns dos outros. 
Sendo assim, o estudo traz benefícios à comunidade, de modo a esclarecer as verdadeiras 
motivações que conduzem a um relacionamento amoroso, buscando proporcionar o conhecimento 
frente ao percurso a relações afetivo-amorosas mais saudáveis, maduras e menos egocêntricas, 
bem como apresentar o resultado da pesquisa em eventos que proporcione a discussão acerca do 
tema. A coleta de dados ocorreu através do método de pesquisa quantitativa e qualitativa através 
de entrevista com trinta pessoas. Desse modo foi possível concluir que para mais de 50% dos 
entrevistados a principal motivação para se aproximar afetivo-amorosamente do outro hoje é o 
desejo de vivenciar uma história de amor feliz, sólida e duradoura. Com isso o artigo pretende 
desmistificar as representações sociais que cercam os relacionamentos contemporâneos. 
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