
 

 4 

 
ANÁLISE DO PERFIL PSICOLÓGICO DOS TÉCNICOS EM ENFERMAGEM DO VALE DO 

PARANHANA E DO VALE DOS SINOS, QUE ESTÃO TRABALHANDO NA LINHA DE FRENTE 
NO COMBATE DA COVID-19 

 
Área temática: Letras 

Forma de apresentação: Oral 
 Resultado do trabalho: Parcial 

 
Denise Hack Moraes7; Liane Filomena Müller8 

 

RESUMO: 
O presente trabalho tem como objetivo, avaliar o perfil psicológico dos técnicos de enfermagem do 
Vale dos Sinos e do Vale do Paranhana, que estão trabalhando na linha de frente no combate da 
covid-19. As informações foram obtidas através de uma pesquisa de campo, exploratória e 
quantitativa, realizada com 20 trabalhadores da área de saúde. A análise do perfil emocional dos 
entrevistados, demonstrou que esses profissionais têm sofrido com as alterações no seu estado 
emocional. Verificou-se ainda que, os fatores que mais foram apontados pelos técnicos em 
enfermagem como potencializadores dessa sobrecarga emocional, foi a preocupação com a 
família, a falta de equipamentos e a falta de leitos de UTI. Por fim, constatou-se, que os 
entrevistados andam ansiosos e com medo do contágio por covid-19, que muitas vezes não 
possuem o material adequado para dar assistência e que suas preocupações se estendem a fatores 
externos, uma vez que seus familiares também ficam expostos ao vírus. Esses resultados permitem 
identificar as causas do medo e da insegurança desses técnicos em enfermagem em frente ao 
combate a covid-19, e da necessidade de desenvolver meios de intervenção para ajudar, auxiliar e 
acompanhar esses profissionais. Ainda, mostra a necessidade de ser oferecido um 
acompanhamento profissional para esses trabalhadores, que possam agir de forma profilática em 
hospitais e não só de modo remediador. Concluiu-se que as instituições de saúde não estavam 
preparadas para o covid-19, e que seus profissionais da saúde estão sofrendo as consequências 
emocionais da pandemia. 
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