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UMA ANALISE DO COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR, EM RELACAO A ALIMENTACAO
SAUDAVEL NO VALE DO PARANHANA.
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RESUMO:

O comportamento do consumidor em relacdo aos alimentos saudaveis tem como importancia
avaliar e entender quais fatores influenciam o consumidor e o processo de compra de um
determinado alimento, pois varias causas podem vir a induzi-lo, tais como: o ambiente onde vive,
0 grupo de amigos, o trabalho, ou seja, todos os lugares onde frequenta, podendo desta forma
estimula-lo a tal comportamento. Esta pesquisa tem como objetivo analisar o comportamento desse
consumidor de alimentacdo saudavel no Vale do Paranhana. O método que serd utilizado € o de
uma pesquisa exploratoria-descritiva, classificada com uma combinacdo das perspectivas quali-
guantitativa. Para Gil (2008), este modelo de pesquisa permite uma maior familiaridade entre o
pesquisador e o tema pesquisado, visto que este ainda é pouco conhecido e explorado, permitindo
também que o pesquisador faca a descricao das caracteristicas de uma populacéo, fenébmeno ou
de uma experiéncia. Zanella (2011, p. 95), afirma “0 método quantitativo preocupa-se com
representatividade numérica, isto €, com a medicdo objetiva e a quantificacdo dos resultados”.
Segundo a mesma autora (2011, p. 99), ‘0 método qualitativo, preocupa-se em conhecer a
realidade segundo a perspectiva dos sujeitos participantes da pesquisa, sem medir ou utilizar
elementos estatisticos para analise dos dados”. Os dados serdo classificados em tabelas,
mostrando o percentual das acdes e habitos alimentares saudaveis, considerando as seguintes
categorias: alimentacdo saudavel, preferéncia, cardapio, planejamento e controle.
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