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RESUMO: 
O trabalho tem papel fundamental na vida e bem-estar mental das pessoas. Sendo assim, durante 
o estágio básico do Curso de Psicologia, realizou-se uma intervenção com internos do presídio 
municipal da cidade de Taquara (RS). O objetivo foi trabalhar projeto de vida e carreira, além de 
oportunizar um espaço de reflexão e acesso à informação. Participaram 12 homens privados de 
liberdade que cumpriam pena em regime semiaberto. As intervenções ocorreram uma vez por 
semana, nas sextas-feiras a tarde, totalizando três encontros, e tiveram duração média de 1h30min 
cada. Foram trabalhados aspectos do retorno ao mercado de trabalho, identificação de aptidões e 
competências, comunicação não violenta, questões comportamentais entre outras, todas focando 
o retorno destes homens ao mercado de trabalho. Ofertar oficinas de preparação para o retorno ao 
mercado de trabalho neste local pode auxiliar na reinserção ao convívio social, haja visto a 
simbologia que o trabalho representa, bem como proporcionar acesso à informação. Houve grande 
adesão nas oficinas por parte de todos os participantes, demonstraram interesse nos assuntos 
abordados, interagindo, questionando e agradecendo a oportunidade. Os relatos de 
agradecimentos ao final dos encontros fizeram com que a equipe refletisse sobre sua importância, 
sendo levado a ideia de estender a parceria entre os locais adiante. Nesse sentido, conclui-se que 
a Psicologia neste espaço foi provedora de saúde mental, pode auxiliar a reduzir os índices de 
reincidência, além de oportunizar um espaço acolhedor, não julgador e de reflexões.  
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