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RESUMO: 
O estresse tem sido cada vez mais estudado, tendo em vista as alterações neuroendócrinas e 
emocionais decorrentes da ativação do eixo hipotálamo-hipófise-adrenal responsável pela 
ocorrência do estresse (BEAR et al, 2008). Observa-se também o aumento de estresse em 
crianças, especialmente aquelas que estão em fase escolar, diante disso, torna-se possível realizar 
ações de prevenção do mesmo, principalmente considerando a escola como um espaço também 
para a educação em saúde (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014). Com isso posto, a pesquisa 
procurou mensurar os níveis de estresse em crianças que frequentavam o quinto ano do ensino 
fundamental em uma escola pública do município de Igrejinha/RS. Foram coletados dados através 
da aplicação do Inventário de Sintomas de Estresse Infantil. Ressalta-se que 80% dos alunos 
apresentaram algum tipo de estresse. Dentre as fases de estresse, 50,33% dos pesquisados 
encontravam-se em fase de alerta e 16,66% nas fases de resistência e de quase-exaustão, 8,33% 
na fase de exaustão. As  reações que mais apareceram são as psicológicas com 28,34%,  seguidas 
pelas psicofisiológicas (23,32%), psicológicas com componente depressivo (23,56%) e por último 
as reações físicas (25,11%). Desse modo, sintomas de estresse estão presentes nas crianças 
participantes e a maioria encontra-se na fase inicial. Assim, torna-se necessário o uso de 
estratégias de intervenção para prevenção e o gerenciamento do estresse na infância.   
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