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RESUMO 
 

O uso de álcool e drogas por parte de crianças e adolescentes causa grande impacto 
sobre o indivíduo, a família e a sociedade, logo, a questão também requer atenção 
dos educadores, dos profissionais de saúde e da comunidade científica 
(ECKSCHMIDT; ANDRADE; OLIVEIRA, 2013). Com o objetivo de atender à demanda 
de determinado contexto escolar e estimular a criação de espaços de discussões, 
vinculou-se a atividade à temática  “Valorização da Vida”, abordada pela escola. 
Thiesen (2008) relata que o enfoque interdisciplinar aproxima da realidade e possibilita 
significado aos conteúdos da aprendizagem. Assim, a atividade de extensão foi 
promovida através de um projeto interdisciplinar, pelos cursos da Pedagogia, 
Fisioterapia e Enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior do Vale do 
Paranhana-RS, e contou com professores e acadêmicos dos cursos envolvidos. O 
estudo descritivo, tipo relato de experiência, apresenta a vivência da acadêmica e da 
professora de Anatomia, ambas da Fisioterapia. Foram contemplados 273 alunos do 
Ensino Fundamental e dez professores de Rolante-RS, em 22 de agosto de 2017. Poe 
meio de uma dinâmica diferenciada, o encontro foi centrado na troca de experiências, 
visando à interação e à construção coletiva de conhecimentos, partindo do tema: 
Como o corpo humano reage ao uso de álcool e drogas? Presenciou-se a 
concretização da interdisciplinaridade: profissionais e estudantes da saúde atuando 
não apenas de forma curativa, mas também preventiva, somando esforços pela 
Educação na prevenção de situações de riscos e no oferecimento de informações 
consistentes à população. 
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