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RESUMO 
 
A interação entre Saúde e educação proporcionam melhora nas condições de vida 
independentemente de onde ocorram, seja na escola ou no serviço de saúde, 
constituindo um caminho importante para a conquista da qualidade de vida. O 
Programa Saúde na Escola (PSE) se propõe à uma formação ampla para a cidadania 
e promove a articulação de saberes e a participação de alunos, pais, comunidade 
escolar e sociedade em geral ao tratar a saúde e educação de forma integral. 
Objetivou-se relatar a experiência do desenvolvimento de ações voltadas na 
promoção e prevenção da saúde trabalhando o autocuidado, alcançando o maior 
numero de pais/responsáveis e dotar as crianças de uma compreensão sobre o tema 
e sua importância, respeitando a faixa etária dos mesmos trabalhando de forma 
dinâmica, interativa e lúdica. As intervenções quando acontecem dentro do ambiente 
escolar trazem resultados a longo prazo para a comunidade visto a atual necessidade 
de intervenções relacionadas ao autocuidado e para que surja efeito é necessário 
associar outros tipos trabalhos neste âmbito. Portanto não teria como avaliar um 
resultado neste momento, mas pode haver a longo prazo diminuição da demanda de 
atendimento a diversas complicações e melhorar a saúde das crianças e da 
comunidade escolar. Fazem-se necessárias novas ações de prevenção e promoção 
da saúde relacionadas ao autocuidado empregadas por profissionais 
multidisciplinares, visando a importância do enfermeiro no âmbito de educação em 
saúde. 
 
Palavras-chave: Programa Saúde na escola. Educação em saúde. Enfermagem.  
 
  

                                                           
1 Acadêmica das Faculdades Integradas de Taquara. karlamartins@sou.faccat.br 
2 Professora orientadora das Faculdades Integradas de Taquara. vilmasantos@faccat.br 



 

 

REFERÊNCIAS 
 
CARVALHO, Enilmar da Cunha; QUEIRÓZ, Evandro de Souza; BARROSO, Viviane 
Gonçalves; PLANEJAMENTO E GERENCIAMENTO DAS AÇOES DE SAUDE 
PELO ENFERMEIRO; ENFERMAGEM EM SAÚDE COLETIVA; teoria e prática 
2016. 
 
CARVALHO, Fabio Fortunato Brasil de; A saúde vai à escola: a promoção da saúde 
em práticas pedagógicas; Physis Revista de Saúde Coletiva, Rio de Janeiro, 25 [4]: 
1207-1227 2015. 
 
CARVALHO, Fabio Fortunato Brasil de; A saúde vai à escola: a promoção da saúde 
em práticas pedagógicas; Physis Revista de Saúde Coletiva, Rio de Janeiro, 25 [4]: 
1207-1227 2015. 
  


