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RESUMO

As préticas de Educacdo e Saude devem ser orientadas pela interdisciplinaridade e
busca estimular a autonomia e a cidadania. O enfermeiro como educador em saude,
atuard no intuito de promover o autocuidado entre os escolares e como um facilitador
de acbGes de promocdo da saude e prevencdo de agravos. Objetivou-se relatar a
experiéncia do desenvolvimento de acbes voltadas na promoc¢do da saude e de
atividades de prevencao, trabalhando o autocuidado e auto estima entre escolares.
As atividades foram planejadas pela docente supervisora e estagiaria de Enfermagem
da FACCAT, e envolveram escolas da rede publica de Educacéo Infantil ao 92 ano do
Ensino Fundamental de Taquara, de maio a junho de 2018. Os resultados
proporcionaram reflexdes empreendidas no ambito da equipe interdisciplinar sobre a
relevancia da proposta, tendo em vista o quantitativo expressivo da necessidade de
promocdo da saude, além de agravos em saude relacionados a autoestima e ao
autocuidado: a importancia de higiene pessoal, lavagem de maos e saude bucal.
Conclui-se que ha necessidade de trabalho sistematico, a médio e longo prazo pela
enfermagem, possibilitando suprir as necessidades apresentadas pela comunidade.
Evidenciamos como a presenca do enfermeiro é fundamental no ambiente escolar,
visto que é durante este periodo da vida que ha a formacéo fisica e intelectual da
crianca e adolescente e a falta de informacdes podem gerar prejuizos futuros a estes
individuos em formacéo; e necessarias acdes de prevencdo e promocdo com a
populacao alvo com o objetivo de instigar o autocuidado e autoestima.
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