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Resumo

A contaminacao pelo COVID-19 se transformou na maior preocupacdo da atualidade e as
mudancas adotadas no comportamento individual sdo cruciais para controlar a propagacao do
virus, trazendo a tona questdes como controle da liberdade individual e responsabilidade
coletiva especialmente em espagos publicos. A implementacdo do distanciamento e
isolamento social como formas de diminuir a circulagcdo do virus impactou diretamente os
usos do espaco publico em geral e, especificamente, o de circulagdo, uma vez que objetiva-se
restringir a mobilidade e a permanéncia das pessoas em ambientes como vias, parques, no
transporte coletivo (6nibus, trens, balsas) etc. As Instituicdes de Ensino Superior no Brasil,

comprometidas em colaborar para a contencdo da propagacao do COVID-19 - pois os



estudantes sdao vetores de transmissdo do virus - paralisaram as atividades presenciais em
marco de 2020. O ensino passou a ser remoto, bem como, as atividades de pesquisa, extensao
e estagios que representassem algum risco de contagio. Este artigo apresenta a elaboragdo do
Instrumento de Coleta de Dados, com énfase nas questdes subjetivas da pesquisa “Impactos
do COVID-19 nos Deslocamentos dos Alunos Universitarios do Rio Grande do Sul”, cujo
objetivo é investigar como as mudancgas provocadas pelo isolamento social estdo alterando as
escolhas dos estudantes na area de transportes e circulacdao, que por sua vez, estdo impactando
ou poderdo vir a impactar a mobilidade das cidades e a propria relacdo com o espaco de
circulagdo, ou seja, novas formas de estar em co-presenca, de percepcao dos lugares, novos
processos de subjetivacdo e subjetividades, quizds um novo ethos politico no cotidiano da
circulagdo. O levantamento dos dados sera online e optou-se pela escolha do método
quanti/qualitativo para o tratamento e a analise dos dados, por ser o mais adequado ao tipo de
dados, a natureza das variaveis e aos objetivos do estudo.
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Abstract

The contamination by COVID-19 becomes the main concern today and how changes in
individual behavior are crucial to control the spread of the virus, bringing up issues such as
controlling individual freedom and collective responsibility especially in public spaces. The
implementation of detachment and social isolation as ways to decrease the circulation of the
virus directly impacted the uses of public space in general and, specifically, circulation, since
it aims to restrict the mobility and permanence of people in environments such as roads,
parks, public transportation (buses, trains, ferries) etc. Higher Education Institutions in Brazil,
committed to collaborating to contain the spread of COVID-19 - because the students are
vectors of virus transmission - paralyzed face-to-face activities in March 2020. Education
became remote, as well as, research, extension and internship activities that represented some
risk of contagion. This article presents the preparation of the Data Collection Instrument, with
emphasis on the issues of the research “Impacts of COVID-19 on the Displacement of
University Students in Rio Grande do Sul”, whose objective is to investigate how the changes
caused by social isolation altering the choices of students in the area of transport and
circulation, which in turn are impacting or benefiting from the mobility of cities and the
relationship with the circulation space, that is, new ways of being in co-presence, of

perception of places , new processes of subjectivation and subjectivities, perhaps a new



political ethos in the daily life of circulation. The data survey will be online and the choice of
the quanti / qualitative method for the treatment and analysis of the data was chosen, as it is
the most appropriate for the type of data, the nature of the variables and the objectives of the
study.

Keywords: COVID-19; Displacements; Public place; University Students; Subjectivities.

1. Introducao

A contaminacao pelo COVID-19 se transformou na maior preocupacdo da atualidade, isto
porque a transmissdo pelo virus se da de forma rapida e atingiu varias regidoes do mundo, com
diferentes impactos e deflagrando crises sanitarias, econdmicas e humanitarias (BARROSO,
2020). Em 18 de marco de 2020, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), os
casos confirmados eram em torno de 214 mil em todo o mundo (WHO, 2020). Um ano
depois, mais de 136 milhdes de casos e quase 3 milhdes de mortos. O Brasil ocupa o segundo
lugar no nimero de mortes no mundo, com mais de 400 mil, em primeiro lugar estdo os
Estados Unidos com 560 mil (BALTIMORE/EUA, 2021).

Além de alguns protocolos de seguranca como uso de mascaras, uso do alcool 70 e a limpeza
das maos, entre outras medidas ndo-farmacolégicas, o distanciamento social, em alguns locais
quarentena, isolamento social ou lockdown, foram e continuam sendo adotados como
estratégias para conter-se a disseminacdo do contagio na populagdao uma vez que diminuem o
contato fisico e a mobilidade das pessoas, por conseguinte, do virus (LINHARES E ENUMO,
2020).

Nesse sentido, as mudancgas adotadas no comportamento individual sdo cruciais para controlar
a propagacao do COVID-19 e trazem a tona questdes como controle e liberdade de acao,
especialmente no uso do espaco publico de circulagdo, uma vez que se objetiva, com o
isolamento social, restringir a mobilidade e a permanéncia das pessoas em ambientes
publicos, como vias, parques, pracas, calcadas, no transporte coletivo, como 6nibus, trens,
metrod, balsas etc. Giza-se que estas medidas envolvem a protecdao ao direito a satde que -
além de qualificar-se como direito fundamental que assiste a todas as pessoas -, representa
consequéncia constitucional do direito a vida (RE 271.286-AGR, 2000). Dai, a atribui¢ao ao
Poder Publico, qualquer que seja a esfera institucional de sua atuacdo no plano da organizacao
federativa brasileira, de ndo poder mostrar-se indiferente ao problema da satide da populacao.
Em decorréncia desta afirmacdo, o Plendrio do Supremo Tribunal Federal (STF), por
unanimidade, confirmou o entendimento de que as medidas adotadas pelo Governo Federal na

Medida Proviséria (MP) 926/2020 para o enfrentamento do novo coronavirus ndo afastam a



competéncia concorrente nem a tomada de providéncias normativas e administrativas pelos
estados, pelo Distrito Federal e pelos municipios (BRASIL, 2021).

Entretanto, apesar de a principal preocupacdo estar nos desafios atribuidos aos sistemas de
saude, as instituicoes de ensino também se comprometeram para a contencao da propagacao
do COVID-19. Uma vez que os estudantes sdao vetores de transmissao do virus para suas
familias e comunidade em geral, determinaram a paralisacdo das atividades de ensino
presencial ainda em marco de 2020, bem como, das atividades de pesquisa e extensao, que
representassem algum risco de contagio para os alunos, assim como os estagios. Esta medida
envolveu em torno de 8 milhdes de estudantes, sendo 2 milhdes apenas nas instituicoes de
ensino publicas (INEP, 2018). No Rio Grande do Sul, o nimero de estudantes universitarios é
de aproximadamente 250 mil, distribuidos entre universidades ptblicas e privadas.

O ensino remoto emergencial foi a forma encontrada pelas instituicdes de ensino para dar
continuidade as atividades pedagégicas (RONDINI et al., 2020). Mas além das atividades de
ensino, como pesquisadores, entende-se que é importante somar esforcos em um estudo
conjunto para investigar o impacto das medidas adotadas para deter a contaminacao pelo
COVID-19 na vida dos estudantes: como eles estdo percebendo essas mudancas em suas vidas
e como elas estdo alterando as escolhas realizadas, no caso deste estudo, na area de
transportes e mobilidade urbana. Possivelmente o isolamento social alterou as formas de
mobilidade através de alteracOes nos deslocamentos cotidianos: alguns deixaram de existir,
como ir a universidade, modificaram-se hordrios, trajetos, atividades, encontros, reunides,
uma vez que muitas das atividades antes presenciais, agora estdao sendo realizadas
remotamente.

O que esta sendo apresentado neste artigo é parte do Projeto de Pesquisa “Impactos do
COVID-19 nos Deslocamentos dos Alunos Universitarios do Rio Grande do Sul”, coordenado
pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel), que tem como objetivo investigar o impacto
das medidas adotadas para deter a contaminacdo pelo COVID-19 na mobilidade dos
estudantes universitarios do Rio Grande do Sul: como essas medidas estdo modificando seus
deslocamentos e alterando as escolhas dos meios de transportes, por sua vez, essas mudangas
podem estar impactando na mobilidade das cidades. O tema transportes tem ganhado
relevancia dentro das universidades, especialmente as publicas pela necessidade que muitos
estudantes - hipossuficientes - possuem de auxilio nesta area para a permanéncia nos estudos.
Embora a desigualdade social brasileira reflita-se também no acesso ao ensino superior, uma
vez que a classe E, que corresponde a 44,9% da populagao brasileira com idade entre 18 e 24

anos, corresponde a apenas 24,7% das pessoas da mesma faixa etdria matriculada no ensino



superior, 0 Mapa do Ensino Superior publicado em 2020, aponta que as classes D e E (faixas
de renda com até um salario-minimo) aumentaram a participacao no ensino superior de 2012
a 2018, considerando a idade de 18 a 24 anos. Quando analisados os dados dos alunos de
classe E, o aumento chegou a 64,5%, passando de 651,4 mil para mais de 1 milhdo. No caso
dos alunos que pertencem a classe D, o aumento ficou em 50,2%, passando de 700,1 mil
matriculas para mais de 1,2 milhdo (AGENCIA BRASIL, 2020). Estes dados mostram uma
realidade em transformacdo e o custo do deslocamento/ transporte para o ensino é um custo
relevante no orcamento familiar (NTU, 2020).

Neste artigo sera apresentada uma etapa importante do projeto que foi a elaboracdo do
Instrumento de Coleta de Dados. Entendeu-se relevante apresentar esta etapa pela
complexidade que teve a elaboragdo do mesmo, uma vez que o estudo buscou abarcar varias
dimensdes relativas a mobilidade urbana e aos transportes, desde questdes objetivas, passando
por questoes politicas, até questdes relativas as subjetividades.

A escolha por apresentar as questOes relativas as subjetividades deu-se por tratarem,
justamente, das percepcOes dos entrevistados acerca da organizacao do espaco urbano e dos
diferentes elementos que o compdem. Ao transitar sao produzidas interagcdes entre pessoas,
entre pessoas em diferentes formas de transporte, entre pessoas e espacos construidos. Dessas
interacOes, praticas sociais cotidianas, decorrem relacOes ético-politicas das pessoas em
relacdo a si, aos outros e ao espago construido, ptiblico, podendo vir a compor construgao de
outras subjetividades, singularidades e coletividades em relacdo ao vivido que tém efeitos

fisicos, sociais e claro, psiquicos.

2. Por que incluir uma dimensao subjetiva numa pesquisa na area de
mobilidade/transporte?

Cotidianamente, estdo sendo produzidas novas formas de ser e habitar na contemporaneidade.
O espaco urbano difere tanto quanto difere a complexidade das acGes humanas, mesmo
naqueles lugares formalmente planejados para que a vida ocorra de uma determinada maneira,
muitas vezes o ser humano acaba tracando outros caminhos, subvertendo algumas légicas,
reforcando outras e criando novas formas de interacdes sociais. Neste sentido, o espaco
urbano vai diferir dependendo do tipo de interagdes que nele se operem, se aproximando da
noc¢do de lugar, que para alguns autores como Carlos (2007), tem uma conotacdo diferente da
de espaco, uma vez que implica num ethos, numa referéncia identitaria de producao da vida
que se da, especialmente, na escala do local. Segundo Carlos, “as relacdes que os individuos

mantém com os espacos habitados se exprimem todos os dias nos modos do uso, nas



condicdes mais banais, no secundério, no acidental. E o espaco passivel de ser sentido,
pensado, apropriado e vivido através do corpo” (CARLOS, 2007, p. 6).

Pensar em producdo e reproducdo, tanto material quanto imaterial da vida, nos instiga a
pensar nos diferentes sentidos da palavra “mobilidade” e como o homem percebe a cidade, os
lugares e os espacos para a circulacao quando se desloca para trabalho, para estudo, lazer etc.
e como o faz, a pé, de veiculo individual, transporte coletivo etc. Tudo isto vai definir sua
relacdo com a cidade do ponto de vista de sua mobilidade, uma vez que Mobilidade Urbana é
a condicdo que permite o deslocamento das pessoas em uma cidade, com o objetivo de
desenvolver relagdes sociais e econdomicas (PNMU, 2012).

A mobilidade urbana também esta relacionada com o ethos politico, um estar nos lugares
compartilhando espacos e estabelecendo intera¢des cotidianas. Vasconcellos (1989) busca
aproximar-se dessa perspectiva quando ao desenvolver a ideia de dimensdo politica da
circulagdo, ligada aos interesses de cada um ao circular, dependendo de sua condicdao de
deslocamento, o pedestre terd um interesse, o condutor, outro e assim por diante, sendo que
esses interesses se modificam ao longo do dia, uma vez que mudamos também a condicdo de
deslocamento. Mas do ponto de vista das subjetividades nos interessa particularmente pensar
nessa dimensdo ético-politica passivel de ser desenvolvida a partir de um ethos politico, um
estar com outros no espaco publico de circulacdao e como esse estar com outros, negociando
espacos, entrando em conflitos, negociando passagens etc. vai nos subjetivando e afetando
nossas subjetividades.

Atualmente, durante o momento de pandemia em que vivemos a falta de parametros sélidos
ou pseudo seguros anteriormente estabelecidos como o estudo, o trabalho, os locais
frequentados e as pessoas com as quais conviviamos, gera insegurancas, receios, medos e,
como consequéncia, produz efeitos sociais, politicos, mas principalmente, impacta nossa
subjetividade. Pensar sobre as alteracdes na vida cotidiana, em nossas atividades,
deslocamentos e saude permite fazer uma interlocucdo entre a atual forma de organizacao
social pandémica e suas repercussoes para os estudantes, tanto mental quanto fisica,
considerando os modos de subjetivacdo. Reconhecemos que este cenario tem um carater
politico, econdmico, social e cultural e, por isso mesmo, estas transformag¢des nao influenciam
apenas a subjetividade dos estudantes, foco da pesquisa, mas de toda a sociedade. Seguimos o
colocado por Foucault ao afirmar que “os modos de subjetivacdo sdo, precisamente, as
praticas de constituicdo do sujeito” (in CASTRO, 2009, p. 408).

Assim, supomos que os corpos contemporaneos e as subjetividades se veem afetados pela

experiéncia e vivéncia de uma pandemia. O perigo do acesso aos espacos publicos geram



limites espago-temporais que trazem a tona a sensacdo de inseguranca. Essas experiéncias e
mudancas nas relacées sociais e com a cidade geram alteragcdes que sdo capazes de redefinir
radicalmente as relagdes humanas e espaciais. Ao mesmo tempo podemos dizer que cada
sujeito ird vivenciar a pandemia de uma forma singular, que ird mobilizar e acionar os
recursos psiquicos existentes, para reorganizar o enfrentamento ao que lhe acontece e criar
estratégias. Mas se afirmamos processos que acontecem nessa relacdo, por mais que as
sensacOes, sentimentos, vivéncias sejam da ordem do individual, as reacoes se darao por
construcoes que ultrapassam essa particularidade. Segundo Dunker (2015, p.36) “A
experiéncia individual no sofrimento singular se expressa em falas tnicas, de preferéncia em
primeira pessoa. Por isso é importante jamais separar o sofrimento individual dos movimentos
sociais que lhe deram origem”.

Dunker (2015) sustenta que o mal-estar, sofrimento e doenca psiquica possuem uma histéria e
se apresentam em uma determinada época como quadros clinicos especificos, sendo, de certa
forma, respostas a um determinado momento histérico e cultural como patologias sociais ou
desde o social, como algo bloqueado ou ndo reconhecido nos lacos sociais. Em relacdo a
pandemia, o medo, raiva e indignacdo sdo efeitos naturais na medida em que ha um perigo
real de contagio. Enquanto efeito e transformacdo operados pela quarentena, reitera que “E
uma mutacdo que deve interferir, por exemplo, na interpretacdo do espaco pessoal, da
distancia fisica e psiquica que a gente guarda em relacdo aos outros” (DUNKER, 2020, s/p).
Assim, na busca por abarcar as complexidades do momento pandémico, mesclamos o0s
termos/conceitos subjetivar e processos/modos de subjetivacdo para explicar todas as relagdes
construidas com os acontecimentos, todas as sensacoes e produgdes do cotidiano. Tanto as
questdes que a proposta de pesquisar opera, quanto o que a pesquisa ird operar junto com 0s
participantes e o que 0s participantes comporao com a pesquisa.

Como apontam Fonseca, Nascimento e Maraschin (2012, p. 10) sobre um modo especial ou
de usar as acoes de pesquisar “[...] relacionando-o a um processo de produzir fissuras no duro
gelo das subjetivagdes instituidas, um quebra-cabeca, por cujas fendas possiveis se deixe
escrever aquilo que denominamos de pensamento.” Diverso da concepcao de subjetividade,
como particular, intimo, pessoal, para uma possibilidade que remete as “identidades
categoriais” (FONSECA e COSTA, 2012, p, 218).

Entendemos que na investigacdo ha um encontro entre pesquisador e pesquisado/participante,
onde se produz o conhecimento, e, portanto este conhecimento se efetiva na “interacao, na
intersubjetividade.” O pesquisador possui um “[...] esquema basico de referéncia, mas este

ndo se impoe a realidade de forma aprioristica” (BENDASSOLLI; SOBOLL, 2011, p. 20-21).



Conforme Minayo (2001), o pesquisador, seu campo de estudo e, consequentemente 0sS
participantes da pesquisa, estdo em relacdao e implicados; e na medida em que essa implicacao
da significado ao que foi pensado teoricamente, estes estdo comprometidos na dinamica da
producdo de vida individual e coletiva. O processo de investigacdao constitui a producao de
conhecimento, na investigacao do cotidiano, junto aos participantes da pesquisa que possuem
um saber da experiéncia do vivido. O processo intersubjetivo possibilita, assim, a
co-construcao de conhecimento para elaborar solugOes para os problemas ou questionamentos
levantados na pesquisa, e sua aplicagdo a nova configuracdao social apresentada. Assim,
reafirmamos a importancia da pesquisa, no sentido de uma pratica investigativa,

problematizadora, critica.

3. Metodologia

Para compreender a elaboracao do Instrumento de Coleta de Dados, faz-se necessario destacar
que o Projeto de Pesquisa estd previsto para ser realizado em 12 Instituicbes de Ensino
Superior, entre publicas e privadas, e conta com a participacdo de 42 pesquisadores, entre
professores e alunos. Estdo previstas 5 (cinco) etapas para a realizacdo do mesmo, o que
compreendera aproximadamente a duracdo de 2 (dois) anos, ou seja, a previsao de término é
final de 2022.

O levantamento de dados se dara através da aplicacao de um questionario, de forma online. O
contato com os respondentes ocorrera através de e-mail enviado aos enderecos eletronicos dos
bancos de dados fornecidos pelas IEs participantes. Foi elaborado um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo os participantes orientados sobre o
formuldrio a que serdo submetidos. Dessa forma, serd assegurado aos participantes o
anonimato, o sigilo das informacdes e o direito a desisténcia de participacdo sem qualquer
tipo de prejuizo ou sancdo. E importante destacar que o projeto foi submetido e aprovado
pelos Comités de Etica em Pesquisa de cada IE através da Plataforma Brasil. O banco de
dados gerado como resultado da pesquisa sera de posse da proponente do projeto.

No momento, o estudo encontra-se em fase de constituicdo da amostra e espera-se constituir
uma amostra probabilistica estratificada (levando em consideracdo aspectos estruturais
espaciais de cada IE) tendo como marco amostral a soma das listas de enderecos eletronicos
de discentes de cada IE (dos cursos de graduacdo e pés-graduacdao, maiores de 18 anos).
Espera-se contar com uma amostra com nivel de confianca de 95% e margem de erro de 5%.

A etapa de coleta de dados esta prevista para ocorrer no primeiro semestre de 2021. Depois de



concluida, o tratamento e andlise dos dados permitira codificar, categorizar e agrupar os dados
numa Base de Dados adequada aos objetivos da investigacao.

Entendeu-se que a escolha do método quantitativo/qualitativo para o tratamento e a analise
dos dados é o mais adequado ao tipo de dados, a natureza das varidveis e aos objetivos e do
estudo. A andlise quantitativa sera baseada em técnicas e procedimentos estatisticos que
permitirdo o tratamento e a andlise de um grande nimero de variaveis e estara assentada na
necessidade de fazer uma andlise focalizada na procura de padrdes de relagcdo entre variaveis:
relacdes de associacdo, relacdes de causalidade entre uma variavel dependente e (diversas)
variaveis  independentes, estudos de proporcdio e comparacdo de populagoes.
Permitira também obter medidas, indicadores e parametros de estatistica capazes de descrever
comportamentos, apontar tendéncias futuras e fazer inferéncias para a populacao alvo a partir
da amostra.

A analise qualitativa basear-se-a na aplicacdo de técnicas que permitam uma percepcao mais
completa e profunda da realidade investigada e sera realizada a partir da analise de categorias
e unidades de informacOes provenientes do questiondrio aplicado. Estard associada a uma
postura interpretativista que procurard, através dos dados, encontrar ligacGes entre categorias
e conceitos de maneira a construir pressupostos tedricos suficientemente validos que
permitam a sua generalizacdo. O projeto esta composto por cinco etapas apresentadas na
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Figura 1. Esquema representativo das etapas do projeto



4. Elaboracao do Instrumento de Coleta de Dados

O Instrumento de Coleta de Dados da pesquisa foi desenvolvido pelos pesquisadores da
UFPel com a participacdo de pesquisadores de outras IEs. Estes se reuniram de forma remota
para decidir qual seria o melhor instrumento de coleta de coleta de dados, considerando o
nimero de [Es participantes e os objetivos do estudo. Optaram por elaborar um questionario
com perguntas fechadas e abertas, no Google Forms. A Figura 2 apresenta as questdes

norteadoras, e as dimensoes e variaveis do instrumento de pesquisa.

SABER: a percepcio dos alunos quanto aos seus "novos" deslocamentos em
relacio aos deslocamentos anteriores € a pandemua.

FAZFR: um prognostico se houve ou ndo mudanga nos deslocamentos dos
alunos vniversitanios para suas atividades diarias, e o que podera vir a
permanecer.

ANALISAR: apercepcio que os discentes tém do impacto de suas
contribuigdes, tanto negativas como posttivas, para o bem comum (no caso, a
desaceleragdo da contaminacio), atraves da escolha de pactuar ou ndo com a

lmtacdo de sua circulacdo fora de casa.

Bl Caracterizacio da
amostra

Questdes objetivas da

circulagéo

INSTRUMENTO

Dimensdes e variaveis i
Este artigo abordara a

Questdes subjetivas da elaborag8o das questfes
circulacio subjetivas

M Questdes politicas da
circulagdo

Figura 2. Esquema conceitual de elaboracdo do Instrumento de Coleta de Dados

do mstrumento

Para a elaboracao das questdes, pesquisadores e alunos foram divididos em trés grupos que
trataram sobre trés dimensoes relativas a circulacao: i) objetivas; ii) subjetivas; e iii) politicas.
Ainda foi elaborada a parte inicial do Instrumento que trata da caracterizacdo da amostra.
Apos todas as proposicoes e discussoes, o grupo de pesquisadores da IE proponente elaborou

o modelo do questiondrio final.

4.1. Dimensdes e varidveis do instrumento de pesquisa
O instrumento de pesquisa levou em consideracao quatro dimensoes de estudo apresentadas
acima na Figura 2. Também foram realizadas duas questdes de controle para a verificacdo da

atencdo do respondente (Questdes 45 e 76). Ao final do questionario é solicitado ao



respondente um e-mail de contato caso ele tenha interesse em participar de uma outra etapa da
pesquisa (Questdo 103). A seguir sera apresentada a concepg¢ao e elaboracao das questoes do
Instrumento de Coleta de Dados referentes as Dimensées subjetivas da circulagdo e do espaco

urbano, bem como as questdes que compuseram a Caracterizagdo da Amostra.

4.1.1 Caracterizagdo da amostra

A primeira parte do questionario trata da caracterizacao do entrevistado e apresenta 22
questdes objetivas: identidade de género; faixa etaria (distribuidas conforme a Empresa
Publica de Transporte e Circulagdo); raca etnia; se possui alguma deficiéncia e se esta afeta ou
ndo a sua mobilidade; estado civil e com quem reside; se desenvolve algum trabalho e qual
sua caracterizagao; se recebe algum auxilio governamental ou da universidade como bolsas de
Iniciacdo Cientifica, Bolsa Familia etc.

Buscou-se saber também quanto ao seu local de moradia, se reside em area urbana ou rural e
se sua residéncia localiza-se préximo ao local de estudo. Foi perguntado sobre sua Instituicao
de Ensino, se possui mais de um campi, qual distancia percorre para chegar a ela; o curso e o
semestre em que estd matriculado. Por tltimo, a renda familiar, cuja referéncia foi o salario

minimo regional (IBGE, 2020).

4.1.2 Dimensoées subjetivas da circulagdo e do espa¢o urbano

Em um periodo de pandemia, considera-se que as pessoas, de modo geral, estdo preocupadas,
confusas, estressadas e com uma sensacdo de descontrole ou falta de controle frente ao que
acontece de forma incerta. Cerca de um ter¢o a metade da populacdo que vive um periodo
como este podera passar por uma alguma situacdo considerada psicopatolégica, caso nao
receba acolhimento e cuidado direcionado para as reagOes e sintomatica apresentada
(FIOCRUZ, 2020). O impacto psicossocial sera influenciado pela magnitude da pandemia e o
grau de vulnerabilidade das pessoas, e nesse sentido, é importante salientar que nem todas as
manifestacdes, consideradas inicialmente problemas psicologicos e sociais podem ser
consideradas doencas. “A maioria serd classificado como reacdes normais diante de uma
situacdo anormal” (FIOCRUZ, 2020, p. 2).

O cendrio de pandemia pode gerar o sentimento de perda de controle, afetando o equilibrio
entre o sujeito e o meio, aumentando a vulnerabilidade psicolégica do individuo ao efeito de
estressores (SCHMIDT, CREPALDI, BOLZE, NEIVA-SILVA & DEMENECH, 2020). O
estresse é um conjunto de reacdes emitidas por um sujeito quando se confronta com situagdes

que o amedronte, irrite ou excite, ou seja, ocasionadas a partir de uma interacdao entre o



individuo e o meio. Dessa forma, o estado de estresse é gerado por estimulos que desregulam
o equilibrio interno do sujeito. Um destes estimulos esta relacionado ao medo da
contaminacdo. Por isso, foram elaboradas perguntas relativas a como o entrevistado se sente
em relacdo a essa possibilidade ao deslocar-se, ao estar dentro do transporte coletivo, de um

veiculo por aplicativo, na parada de onibus etc. e sdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Percep¢ao quanto a seguranca sanitaria em seus deslocamentos

Ntimero da
questdo no Pergunta realizada
questionario

Questdo 64 Como vocé avalia a seguranca nos seus deslocamentos a pé sob a perspectiva de
contaminagdo pelo COVID-19?

Questdo 65  Existem locais préximos ao seu desembarque onde vocé possa realizar higienizacdo (pias,
lavatérios, etc.)?

Questdao 66  Sobre a prevencao de contaminagdo, como vocé avalia as condi¢des sanitdrias do transporte
que vocé utiliza?

Questdo 67  Sobre a prevencdo de contaminacdo, como vocé avalia o uso de Equipamentos de Protecdo
Individual por parte dos operadores no transporte coletivo (6nibus/lotacdo ou trensurb)?

Questdo 68  Sobre a prevencdo de contaminagdo, como vocé avalia a efetividade da obrigatoriedade do
uso de mascaras por parte dos passageiros no transporte coletivo (6nibus/lotacdo/trensurb)
que vocé utiliza?

Questdo 69  Sobre a prevengdo de contaminagdo, vocé se sente seguro com relacdo ao distanciamento
dentro do transporte coletivo (6nibus, lotagdo ou trensurb)?

A pandemia pode trazer impactos diferenciados e especificos, de acordo com suas
caracteristicas: desconfianca nas medidas adotadas na gestdo e coordenacao das medidas de
seguranca adotadas; necessidade de adaptacdo aos protocolos; auséncia ou falta de
equipamentos de protecdo; risco de infeccdo para si e outros; apresentacao de sintomas que
podem ser confundidos com COVID-19; distanciamento da rede de rela¢des sociais; alteracao
dos meios de locomocao e o distanciamento social, propriamente dito (FIOCRUZ, 2020, p. 2).
Nesse sentido, um estimulo relacionado a circulagdo é tanto o aumento como a diminuicdo da
intensidade no fluxo de pessoas e veiculos na circulagcdo. Tanto um quanto o outro podem
impactar aquele individuo que ficou um tempo em isolamento ou que reduziu o nimero de
deslocamentos. Por isso, foram elaboradas perguntas relativas a percepcdo do entrevistado
quanto ao aumento ou diminuicdo da intensidade de fluxo de circulacdo nos ambientes
comuns de circulacdo dos entrevistados, estabelecendo um comparativo entre antes e durante

a pandemia, como mostra o Quadro 2.



Quadro 2. Percepcdo quanto ao aumento ou diminuic¢do da intensidade de fluxo de circulagado

Ntimero da
questdo no Pergunta realizada
questionario

Questdo 70 Como vocé avaliava o fluxo de pedestres proximo a sua Instituicio de Ensino ANTES da
pandemia?

Questdo 71  Como vocé avalia o fluxo de pedestres préximo a sua Instituicdo de Ensino DURANTE a
pandemia?

Questdo 72 Como vocé avaliava o fluxo de pedestres proximo ao local que vocé reside ANTES da
pandemia?

Questdo 73  Como vocé avalia o fluxo de pedestres préximo ao local onde vocé reside DURANTE a
pandemia?

Questdo 74  Como vocé avaliava o fluxo de pedestres proximo ao local que vocé trabalha ANTES da
pandemia?

Questdo 75  Como vocé avalia o fluxo de pedestres préximo ao local onde vocé trabalha DURANTE a
pandemia?

Em um contexto de pandemia, grande parte das pessoas estdo em maior contato com
estressores que desconheciam ou que eram pouco expostas. As reagdes mais frequentes
apresentadas pelas pessoas incluem os medos de: “Adoecer e morrer; Perder as pessoas que
amamos; Perder os meios de subsisténcia ou nao poder trabalhar durante o isolamento e ser
demitido; Ser excluido socialmente por estar associado a doenga; Ser separado de entes
queridos e de cuidadores devido ao regime de quarentena; Nao receber um suporte financeiro;
Transmitir o virus a outras pessoas” (FIOCRUZ, 2020, p. 3).

Para Dunker (2020), o carater invisivel, intangivel do virus faz com que tenhamos dificuldade
em manter o medo dentro de limites e funcdo. Pois o medo, como todas as emogdes que
manifestamos, tem uma utilidade. O medo detecta o nivel de periculosidade, percebe o objeto
que causa O perigo e nos instiga a reagir, em maior ou menor grau, com ataque, recuo ou
protecao. Assim, o medo é uma instancia que aprecia a realidade da situacdo e a pandemia
tende a agravar as reacoes psicolégicas esperadas no caso do aumento do tempo necessario de
distanciamento social. Mas, quando ha um manejo adequado, o estresse e o medo tém
importante papel para a manutencdo da vida e das atividades a serem realizadas (FIOCRUZ,
2020a). Tendo em vista tais referenciais teéricos foram elaboradas as perguntas apresentadas
no Quadro 3 para avaliar as reacoes ao estresse do sujeito quando este se desloca no contexto

de pandemia.



Quadro 3. Percepcao sobre estresse ao se deslocar em contexto de pandemia

Ntimero da
questdo no Pergunta realizada
questionario

Questdo 77  Vocé identificou sensacdo de ansiedade ao realizar um deslocamento DURANTE a pandemia,
com qual frequéncia? (tremores, suor, tontura, nausea, falta de ar, coracdo acelerado, maos
frias, desconforto abdominal, tensdo muscular)

Questdo 78  Vocé teve sensacdo de perigo proximo, medo da morte ou de uma tragédia, sentimento de
indiferenca, sensacdo de estar fora da realidade ao realizar um deslocamento DURANTE a
pandemia, com qual frequéncia?

Questdo 79  Vocé se percebe mais cansado, com diminuicdo de energia ao realizar um deslocamento
DURANTE a pandemia, com qual frequéncia?

Dentre os estressores presentes em um contexto de pandemia, esta a proximidade a eventos
que ameacam as suas proprias vidas e as de entes queridos, ocasionando sentimento de medo
e de ansiedade ao ter contato com o meio externo, como sair de um ambiente seguro, como a
sua casa, pois coloca o estado de saide em ameacga, investigado também na questdo 70
apresentada anteriormente. Também sdo esperadas sensacOes recorrentes em relacdo a:
“Impoténcia perante os acontecimentos; Irritabilidade; Angustia; Tristeza” (FIOCRUZ, 2020,
p.3). Ainda, nas situacGes de isolamento, podem ser intensificados os sentimentos vividos em
relacdo a desamparo, tédio, solidao e tristeza (FIOCRUZ, 2020).

Apesar do isolamento social ser um estressor presente e com grande relevancia, consideramos
importante que também sejam discutidas as implicacOes psicologicas geradas ao romper o
isolamento. Este rompimento acontece no momento em que o sujeito sai de casa para realizar
atividades consideradas essenciais no momento, como realizar compras, atividades de lazer,
trabalhar e estudar. Visando avaliar a relacdo entre os sintomas de estresse e o estado de

hipervigilancia foram elaboradas as questdes apresentadas no Quadro 4.

Quadro 4. Relagdo entre os sintomas de estresse e o estado de hipervigilancia

Ntimero da
questdo no Pergunta realizada
questionario

Questdo 80  Vocé sente que estd prestando mais atengao ao que acontece na rua?

Questdo 81  Vocé se percebe mais vigilante consigo mesmo nas situa¢des em geral* devido ao risco de
contaminagdo ao realizar um deslocamento DURANTE a pandemia? (*andar de transporte
ptblico ou compartilhado, esperar nas paradas dos transportes, andar de bicicleta, se
locomover pela cidade como pedestre, etc.)




Por uma outra perspectiva, e aqui entende-se importante a contribuicdao da Psicologia Positiva,
a restricao dos deslocamentos torna os mesmos recursos escassos diante de uma politica de
isolamento social. Em consequéncia de uma medida de restricdo, o sujeito ao ter contato com
0 recurso escasso, como sair de casa, pode vir a valorizar e apreciar mais tal recurso,
tornando-o uma experiéncia mais positiva (CIALDINI, 1993 como citado em SMITH et al,
2014). Neste processo, denominado pela Psicologia Positiva como processo de savoring, as
pessoas tornam-se mais conscientes tanto do ambiente quanto dos seus sentimentos ao
vivenciar tais experiéncias (BRYANT & VEROFF, 2007). Para investigar o estado de
consciéncia das pessoas em relacdo ao espaco publico e os sentimentos gerados ao se

deslocar, foram elaboradas as questdes apresentadas no Quadro 5.

Quadro 5. Percepcoes sobre o espaco publico e os sentimentos gerados ao se deslocar

Ntmero da
questdo no Pergunta realizada
questionario

Questdo 82  Vocé se sente mais conectado com a cidade?

Questdo 83 Caso vocé se sinta mais conectado, essa conexdo estad relacionada a: (Marque todas
alternativas com as quais se sinta identificado

Questdo 84  Vocé sente que mudou a sua percepgdo sobre os elementos que compdem 0s espagos (ex.
calcadas, fachadas, arvores, vias, veiculos pessoas etc.) pelos quais vocé se desloca
DURANTE a pandemia em relacdo aos deslocamentos realizados ANTES da pandemia?

Questdo 85 Como vocé avalia essa mudanca de percepcao em relagdo aos elementos abaixo: Condigdes
fisicas das calcadas, Condigoes fisicas das vias, SinalizacGes de transito, Fachadas dos
prédios/casas, Vegetagdo.

Questdo 86  Vocé sente que esta valorizando mais os deslocamentos que realiza fora de casa DURANTE a
pandemia do que valorizava ANTES da pandemia?

Questdo 87 Ao realizar seus deslocamentos DURANTE a pandemia, vocé sente que o tempo estd
passando: Mais devagar, Mais rapido, No mesmo ritmo de antes da pandemia.

Questdo 88  Vocé sente que os seus deslocamentos ANTERIORES a pandemia evocavam memédrias
afetivas relativas aos espacos pelos quais percorria?

Questdo 89  Vocé sente que os seus deslocamentos DURANTE a pandemia evocam memdrias afetivas
relativas aos espagos pelos quais vocé percorre?

Essas sdo as questdes que buscam investigar como os estudantes das redes publicas e privadas
de ensino superior estdo percebendo seus deslocamentos em um cenario de pandemia e de
isolamento social a partir dos aspectos psicologicos, cognitivos e fisiologicos. Como tltima
pergunta desta secdo, deixou-se um espaco para que o entrevistado pudesse comentar ou

complementar alguma questdo anterior.



5. Resultados e Impactos Esperados

Considerando que mesmo quando as medidas de isolamento social estdo baseadas em
evidéncias cientificas e sdo essenciais para o cuidado e a protecdo da saude da populagdo,
estas tendem a promover impactos a saude mental de todos que vivem esta experiéncia, as
consequéncias das repercussoes produzidas pela pandemia, de alguma forma inevitaveis,
podem ser minimizadas de acordo com as medidas de enfrentamento utilizadas. O ineditismo
do distanciamento e isolamento social vivido ja tém sido pesquisados desde o inicio da
pandemia, mas ainda temos poucos artigos e relatos que apontem os consequentes efeitos
psicossociais deste isolamento prolongado em diversos paises e grupos. Portanto, politicas
adotadas pelas IES podem ter impacto direto na saide mental da comunidade universitaria.
Mesmo que nosso entendimento seja que os cuidados necessarios para a promogao da satde
devem ser garantidos pelo Estado, as IES tém papel importante em politicas que possam
auxiliar em respostas a situacdo de emergéncia.

Mas para isso, é necessario avaliar as possiveis consequéncias psicolégicas das medidas
adotadas e propor estratégias de prevencdao e promocao da saide mental, bem como de
atencao psicossocial que possam ser planejadas e executadas a curto, médio e longo prazo.
Estas estratégias de cuidado e promocdo de satide mental tornam-se ainda mais relevantes em
paises como o Brasil, quando consideramos o tempo ao qual as pessoas estao submetidas ao
isolamento e a estressores, somado as insegurancas relativas a quando o pais podera
efetivamente atingir a imunidade coletiva e, assim, retomar atividades presenciais dentro de
uma certa normalidade. Nesse sentido, as informacgoes coletadas na pesquisa poderdo servir
aos formuladores de politicas publicas ou policy makers e aos dirigentes das Institui¢cdes de
Ensino (IE) para planejar a volta as atividades presenciais apés pandemia, além de entender as
condicoes dos seus alunos durante este periodo, em relacdo a sua mobilidade.

Por ultimo, entende-se que o estudo trard beneficios a sociedade como um todo e podera
contribuir com o meio académico para o estudo dirigido na area de transportes e mobilidade e
sua relacdo com as interagdes sociais e politicas no espaco de circulacdo. A maioria das
cidades brasileiras enfrenta uma série de problemas referentes a area de transporte e
mobilidade, bem como de acesso aos espacos publicos de forma ampla e plena, desde
questoes ambientais e sociais, como econdmicas, politicas e de infraestrutura. Nesse sentido,
espera-se que os resultados e as analises produzidas contribuam com os gestores, tanto
publicos como privados que, de posse das informagOes geradas pela pesquisa, podem fazer

uso para melhorar o bem estar da sociedade.
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