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Introducéo: O &cido fdlico é uma vitamina presente no Complexo B fundamental para uma gravidez
saudavel e com adequada evolugdo. Em sua composicdo 90% é uma forma de poliglutamatos que séo
ligados a proteinas. E responsavel pela sintese de purina e do timidilato que sio essenciais para a sintese
dos &cidos desoxirribonucleico (DNA) e ribonucleico (RNA) fundamentais na eritropoiese(processo de
producdo de eritrécitos, também denominados como hemécias ou células vermelhas do sangue, sendo
indispensavel no desenvolvimento das células nervosas, prevenindo anomalias congénitas do tubo neural.
A principal deficiéncia de &cido folico esté associada aos defeitos no tubo neural (DTN) no feto e anemia
megalobléstica na mée. Fazendo a suplementacdo no inicio da gestacéo reduz 75% as chances diminuem
do bebé nascer com DTN como mielomeningocele e espinha bifida oculta. Objetivo geral: Mostrar a
importancia da utilizacdo da suplementacdo com acido félico no inicio da gestacdo, sensibilizando os
profissionais da salde para salientar 0 uso e orientar as gestantes quanto a utilizacéo e seus beneficios.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa sobre os principais efeitos do uso do &cido félico no
periodo gestacional, utilizando de trés artigos cientificos indexados nas bases de dados Lilacs e SciELO.
Resultados: Observou-se nos artigos estudados os indices de desenvolvimento de anomalias congénitas
pela ndo suplementacdo com &cido fdlico, visto que descreveu-se em todos os beneficios e cada alteracéo
no desenvolvimento e suas fases na gestacdo. Conclusdo: Acrescentar para otimizacéo na divulgacéo da
importancia da suplementacdo na gravidez, fazendo com que a informacdo seja dissipada entre 0s
profissionais da saude e as gestantes no territorio. Tendo em vista que a desinformagédo faz com que muitos
bebés nascam com anomalias congénitas e suas mées ndo os aceitam desta forma, abortos também podem
ser evitados, observando que o SUS (sistema Unico de saude) disponibiliza essa medicacéo de graca para
as gestantes no momento da consulta com o médico. Devemos salientar de que as gestantes necessitam de
uma completa orientagdo, elas muitas vezes ndo sabem completamente o que necessitam e os profissionais
da saude sdo a chave para uma completa informag&o. Este estudo nos possibilitou enxergar a importancia
de haver uma orientacdo para as gestantes completa de forma a prevenir problemas que muitas vezes séo
desconhecidos pela populagdo em geral.

Descritores: Acido félico, suplementago, gestacao.

Referéncias:

LINHARES, Angélica Ozério; CESAR, Juraci Almeida. Suplementacdo com acido folico entre gestantes
no extremo Sul do Brasil: prevaléncia e fatores associados. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 22, p. 535-542,
2017.

FONSECA, Vania Matos et al. Consumo de folato em gestantes de um hospital pablico do Rio de Janeiro.
Rev Bras Epidemiol, v. 6, n. 4, p. 319-27, 2003.

SANTOQOS, Leonor Maria Pacheco; PEREIRA, Michelle Zanon. Efeito da fortificagdo com &cido folico na
reducdo dos defeitos do tubo neural. Cadernos de Saude Publica, v. 23, p. 17-24, 2007.

! Académico de Enfermagem da Faccat.

2 Académico de Enfermagem da Faccat.

3 Relatora Académica de Enfermagem da Faccat..

4 Académica do 7° semestre do Curso de Enfermagem Bacharelado da FACCAT.

5 Docente do Curso de Enfermagem. Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas — UFRGS; Mestre e
Doutorando pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS.

6Prof® Me.Enf® do curso de Enfermagem da Faccat.



