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RESUMO 
 
O trabalho de orientação profissional pode estar presente durante toda a vida do 
indivíduo. A escola é um fator importante, pois esta transmite valores que podem 
facilitar ou dificultar a escolha profissional. É imprescindível que o jovem consiga 
refletir além da escolha, sendo importante que ele consiga pensar no caminho que vai 
percorrer até conseguir alcançar seu objetivo. Levando em conta o desafio que é para 
os jovens, a escolha profissional, procuramos entender o quanto a escola e a família 
influenciam nessa escolha. O trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa, 
descritiva e transversal onde foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com duas 
adolescentes de 16 anos. Podemos entender pela fala das entrevistadas que ambas 
tem uma noção do que querem. A primeira diz que a escola nunca trabalhou sobre 
profissões. Ela quer ser modelo, mas entende que o caminho não será fácil. Relata 
que tem o apoio da família. A segunda entrevistada refere que a escola abordou pouco 
até agora sobre o assunto. Ela quer ser advogada, mas já quis várias outras 
profissões, hoje, tem como influência seu padrinho que é um advogado bem sucedido. 
Tem o apoio dos pais no que decidir fazer. Com este trabalho podemos entender a 
importância da orientação profissional e constatar que é necessário que a Psicologia 
e a Educação unam-se, colaborando para proporcionar a possibilidade de uma 
escolha tranquila e consciente, dando a responsabilidade dos adolescentes decidirem, 
mas tornando esse processo o mais imperturbado possível. 
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