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RESUMO

A orientagéo profissional visa contribuir para uma reflexdo sobre a escolha de uma
profissdo, a partir de questionamentos acerca da identidade pessoal, das profissées,
do mundo do trabalho, assim como dos determinantes concretos que influenciam
essas escolhas. Este relato de experiéncia parte do constructo de que é na
adolescéncia que o individuo constitui sua identidade, periodo também de escolha da
profissdo. Assim, realizou-se um trabalho de orientacdo profissional junto a um grupo
de oito alunos do terceiro ano do Ensino Médio de uma escola publica, pertencente a
rede estadual de ensino da Grande Porto Alegre/RS, objetivando a construcao de um
espaco de maior protagonismo em relacdo aos projetos de futuro e a escolha
profissional. Para tanto, efetivou-se um total de onze encontros, os quais foram
embasados nos pilares da abordagem de orientacéo profissional: 0 autoconhecimento
e a informacdo profissional. As dinamicas e atividades reflexivas eleitas para o
trabalho foram alicercadas na aplicacdo de instrumentos e técnicas especificas, a fim
de buscar-se embasamento para as atividades propostas. Como resultado, a
intervencdo apontou para uma oscilacdo no que diz respeito a maturidade pré e pés-
processo de orientacdo profissional. Acredita-se que determinadas estratégias
trabalhadas mobilizaram o que até entdo eram tidas como verdades absolutas para
os orientandos, fazendo-os repensar e assumir responsabilidades por suas escolhas
profissionais.
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