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RESUMO

Sabe-se que a préatica de artes marciais pode influenciar no desenvolvimento das fungdes
executivas. Assim, é capaz de estimular a concentracdo e de aprimorar 0 comportamento social,
melhorando o convivio com os colegas, familiares e sociedade. Especificamente a arte marcial
denominada de Karaté permite, ao praticante, conhecer melhor suas emocdes, e, por meio dessa
informacdo, procurar o autodominio/autorregulacao sobre si mesmo. Assim, o presente estudo
teve o objetivo de verificar as percepcdes de pais e educadores, em relacao aos efeitos da pratica
de Karaté no desenvolvimento de componentes das fungdes executivas em criangas. Trata-se
de uma abordagem quantitativa, na qual foram aplicados questionarios para oito pais e oito
professores de criangas que participavam de aulas de karaté ha pelo menos um ano. A analise
dos resultados demonstrou que 0s construtos relacionados as fungdes executivas que obtiveram
melhora pela percepcao dos pais foram: autoestima, capacidade de controle e cuidados pessoais.
Ja a avaliacdo dos professores demonstrou que 0s construtos administracdo do tempo,
relacionamento, desempenho escolar e planejamento foram os que apresentaram melhora, apds
a pratica do karaté. Desse modo, conclui-se que determinados componentes das funcdes
executivas podem ser estimulados pela préatica de arte marcial como o karaté, segundo os pais
e professores de criancas praticantes.
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