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RESUMO 
 

A temática da reabilitação profissional vem sendo cada vez mais estudada e 
preocupa-se com a inserção e permanência do assegurado no mercado de trabalho. 
Já a qualidade de vida no trabalho, tem sido uma preocupação do homem desde o 
início de sua existência, pois está voltada para facilitar ou trazer satisfação e bem-
estar ao trabalhador na execução de suas tarefas. A visão que predomina é a de 
que as deficiências restringem as atividades e a participação social com perda da 
qualidade de vida. A reabilitação tem a proposta de restaurar tanto o funcionamento 
físico e psicológico como promover a vida ocupacional e a participação social. Para 
tanto cabe aos estudantes de psicologia levar dentro de suas atribuições de estágio 
a reflexão sobre saúde, desempenho funcional e ocupacional nas atividades do 
cotidiano, assim como levar a qualidade de vida. Com a participação do grupo, na 
busca por soluções que possam facilitar o seu fazer com independência e 
autonomia, com a promoção de habilidades para que alcancem a satisfação e bem-
estar na qualidade de vida e que possam contribuir para um ajustamento pós-
reabilitação e uma reinclusão social no mercado de trabalho. 
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