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Introducdo: Introducdo: A Salde do Trabalhador é uma &rea nova no campo da enfermagem que vem
desempenhando um papel de extrema importancia para o trabalhador, porém necessita de cuidados
especificos fornecidos pelo enfermeiro. Este relato de experiéncia apontou a satde de trabalhadoras no
setor industriario de olericultura em uma empresa de producédo de batatas na regido do Vale do Paranhana
e Vale das Horténsias no Rio Grande do Sul. Obijetivo: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de
atividades praticas da disciplina Satde do Trabalhador na olericultura, na regido do Vale do Paranhana e
Vale das Horténsias do Rio Grande do Sul. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, que ocorreu na
disciplina de Saude do Trabalhador, no ano de 2017, proposto pelo curso de enfermagem das Faculdades
Integradas de Taquara. Foram realizadas seis vivéncias no setor de olericultura com trabalhadoras.
Inicialmente identificando o diagndstico situacional do cenario de trabalho, avaliagdo de riscos laborais e
intervencdes coletivas visando melhorar a saude das trabalhadoras através das consultas de enfermagem.
Consideracgfes Finais: No primeiro momento foram realizadas as consultas de enfermagem com
intervencdes individuais, utilizando como base os diagnosticos de enfermagem do NANDA (2015-2017)
seguido de orienta¢des para melhorar a saude das trabalhadoras no processo de saude e doenca no trabalho.
Tendo em vista que durante a observagdo constatou-se deficits de conhecimento no autocuidado,
dificuldade na relacdo interpessoal. As a¢Bes em salde promovem o bem-estar fisico e emocional das
trabalhadoras incluindo cuidados com a pele, higiene, nutrigdo e conforto, mas também o estado mental do
trabalhador. A experiéncia identificou que o ambiente em que as trabalhadoras estdo inseridas possibilitou
reconhecer 0s riscos de exposi¢do ocupacionais e relagdes com o bem-estar emocional. As intervengdes
proporcionam conforto e bem-estar emocional, e também o tratamento com as intercorréncias fisicas devido
trabalho exercido.

Descritores: Saude do Trabalhador. Integralidade. Acidente de Trabalho.
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