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Introducdo: No periodo pré-operatorio, a enfermagem esta diretamente ligada ao paciente, pois cabe ao
enfermeiro prepara-lo para o procedimento, bem como orienta-lo, esclarecendo suas ddvidas e de seus
familiares, de maneira que mantenha uma boa relacéo entre ambos. Objetivo: Conhecer as abordagens pré-
operatorias realizadas pela equipe de enfermagem e sua importancia na relacdo enfermeiro-paciente.
Metodologia: Revisdo narrativa, baseada em livros de enfermagem cirlrgica, vinculada a disciplina
Fundamentos do Cuidar em Salde. Resultados: A partir das obras analisadas, verificou-se que o periodo
pré-operatorio tem seu inicio no momento em que o paciente é avisado da necessidade de uma intervencéo
cirtrgica. Nesse periodo, o enfermeiro tem como objetivo avaliar as condigdes fisicas e psicoldgicas do
paciente, orientando-o sobre os procedimentos a que este paciente sera submetido antes, durante e apés a
cirurgia, e esclarecendo suas duvidas. Ao enfermeiro compete avaliagBes nutricionais e hidricas; nessa fase
serdo assinalados fatores que podem prejudicar o processo cirurgico, como identificacdo de obesidade,
desnutricdo, anemia, dentre outros. Para o preparo de pele do paciente, orienta-se usar detergente-germicida
para a limpeza da area cutanea; os pelos ndo sdo removidos, a ndo ser quando é no local da incisdo ou ao
seu redor (SMELTZER et al, 2010). Nas intervencdes imediatas, o paciente deve vestir um avental. Em
pacientes com cabelos compridos, o cabelo é preso e entdo coloca-se uma touca. S&o retiradas préteses
dentarias, para ndo haver risco das mesmas cairem na faringe durante a anestesia. Todos 0s acessorios sao
entregues aos familiares ou deixados em local seguro. Conclusao: Essas abordagens sdo necessarias para
haver comunicacao profissional-paciente, para esclarecer ddvidas, para os medos serem diminuidos e para
aumentar a seguranca do paciente. E no pré-operatdrio que os pacientes sio informados das necessidades,
beneficios e riscos de determinada cirurgia, bem como, serem preparados fisica e psicologicamente para a
mesma.

Descritores: Centros cirdrgicos, enfermagem, cirurgia.
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