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Introducéo: A relagdo entre homem e trabalho ao longo do tempo vem se tornando cada vez mais complexa
e modificando os determinantes do processo salde-doenca. As mudancgas se configuram em aumento do
ritmo de trabalho, longas jornadas, presséo de tempo, repetitividade e monotonia de tarefas, conflitos de
papéis, conflitos interpessoais, isolamento social, falta de poder de decisdo e maior controle da for¢a de
trabalho. Objetivos: Descrever a experiéncia vivida durante o Estagio Curricular em enfermagem no setor
de acolhimento da emergéncia de um Hospital do Vale do Paranhana. Metodologia: O presente trabalho
trata-se de um relato de experiéncia com reflexdo acerca do grande publico de trabalhadores com algum
acometimento em saude relacionado as suas ocupacdes no trabalho. Resultados/discusséo: Observou-se a
grande demanda vinda de trabalhadores de diversas areas, em especial do setor cal¢adista que é uma das
principais atividades do municipio de Parobé/RS. Sobre os acometimentos de salde, os mais observados
tém relag&o aos riscos ergondmicos como Lesédo por esforgo repetitivo (LER), Distdrbios Osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT), tendinites e dores cronicas em regido lombar. Bem como 0s riscos
psicoldgicos, como o estresse e ansiedade. Conclusdo: Tendo em vista esta demanda significativa, é notoria
a necessidade de que os profissionais de salde se atentem e que melhorem a compreensdo do assunto,
trabalhando para contribuir com qualidade na satde do trabalhador que procura os servigos de salde e ndo
apenas realizar notificacdes de acidentes advindos do trabalho.

Descritores: Salude do Trabalhador, riscos ocupacionais. Enfermagem.
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