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RESUMO 
 
Introdução- A dor é uma sensação ou experiência emocional desagradável, associada 

com dano tecidual real ou potencial, o recém nascido (RN) quando submetidos a um 

processo doloroso, não pode quantificá-la, não expressa esse sentimento a não ser 

pelo choro e nem conhece meios de minimizá-la. Visto que são submetidos a diversos 

procedimentos dolorosos necessários, tem-se aumentado estudos que trazem como 

proposta meios não farmacológicos para o alívio da dor em RN. Objetivo- Relatar a 

experiência dos profissionais de saúde quanto a coleta do teste do pezinho em método 

inovador onde oferta a amamentação durante a coleta do mesmo. Metodologia- Um 

estudo exploratório, descritivo, com abordagem qualitativa através de relato de 

experiência. Resultados- Para a coleta do material para o teste do pezinho, realizamos 

uma punção na lateral da região plantar do calcanhar, onde gera dor e incômodo ao 

RN, manifestado através do choro. A amamentação vem como um método não 

farmacológico, humanizado e de baixo custo, podendo diminuir a dor ocasionada pela 

punção. Observou-se assim que o RN que era amamentado ou recebia oferta de 

mamadeira no momento da coleta apresentou uma resistência maior a dor do que o 

que não era amamentado, não apresentando choro, impactando também em maior 

tranquilidade para a mãe e equipe, corroborando com estudo que aponta além dessas 

vantagens, a segurança por parte de todos. Conclusão- A amamentação é um método 

eficaz de alívio da dor para o RN. Tornando o procedimento mais calmo e tranquilo 

para profissionais, mães e principalmente para o RN. 
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