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RESUMO

Introducao- A dor € uma sensacao ou experiéncia emocional desagradavel, associada
com dano tecidual real ou potencial, o recém nascido (RN) quando submetidos a um
processo doloroso, ndo pode quantifica-la, ndo expressa esse sentimento a néo ser
pelo choro e nem conhece meios de minimiza-la. Visto que sdo submetidos a diversos
procedimentos dolorosos necessarios, tem-se aumentado estudos que trazem como
proposta meios nao farmacoldgicos para o alivio da dor em RN. Objetivo- Relatar a
experiéncia dos profissionais de satude quanto a coleta do teste do pezinho em método
inovador onde oferta a amamentacéo durante a coleta do mesmo. Metodologia- Um
estudo exploratorio, descritivo, com abordagem qualitativa através de relato de
experiéncia. Resultados- Para a coleta do material para o teste do pezinho, realizamos
uma puncao na lateral da regiao plantar do calcanhar, onde gera dor e incbmodo ao
RN, manifestado através do choro. A amamentacdo vem como um meétodo néo
farmacoldgico, humanizado e de baixo custo, podendo diminuir a dor ocasionada pela
puncdo. Observou-se assim que o RN que era amamentado ou recebia oferta de
mamadeira no momento da coleta apresentou uma resisténcia maior a dor do que o
gue ndo era amamentado, ndo apresentando choro, impactando também em maior
tranquilidade para a méae e equipe, corroborando com estudo que aponta além dessas
vantagens, a seguranca por parte de todos. Conclusédo- A amamentacédo € um método
eficaz de alivio da dor para o RN. Tornando o procedimento mais calmo e tranquilo

para profissionais, mées e principalmente para o RN.

Palavras-chave: Triagem Neonatal - Amamentagéo - Método nédo farmacologico - -

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude.Triagem Neonatal Bioldgica: Manual
Técnico. Brasilia- DF, 2016. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/triagem_neonatal_biologica_manual_tecnico.pdf

242 putor(a) das Faculdades Integradas de Taquara - FACCATpaolasuedekum@sou.faccat.br
243 professor(a) das Faculdades Integradas de Taquara - FACCATgabrielarossato@sou.faccat.br



XVIl \10STRA DE INICIAGAO CIENTIFICA b5
IX sALAO DE EXTENSAO, PESQUISA E POS-GRADUAGAO V

— FACCAT

. A formatac&o e a revis3o linguistica sdo de responsabilidade dos autores. [MdAaEltlE s

MARTINS, Géssica Faria; RODRIGUES, Milene Silva. AMAMENTACAO COMO METODO NAO
FARMACOLOGICO PARA ALIVIO DA DOR DURANTE O TESTE DO PEZINHO: um retrato da
experiéncia de mées e profissionais de saude. Minas Gerais, 2017.

International Association for the Study of Pain(IASP). Taxonomia da dor . Disponivel em:
http://www.iasp-pain.org/Taxonomy#Pain



