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Introducdo: A fistula € confeccionada através de um procedimento cirargico, em membro superior ndo
dominante do paciente renal crbnico através de anastomose subcuténea de uma artéria e uma veia.
Permitindo o aumento de sangue arterial na veia, ampliando este fluxo de sanguineo resulta na dilatagdo da
veia e tornando capacitada para hemodialise. Objetivo: Objetivo principal é incentivar e ressaltar
orientagdes aos pacientes renais crénicos, sobre o autocuidado com a fistula, principalmente a higienizagdo
pré-didlise, e orienta-los sobre possiveis complicagcdes que podem desenvolver se na fistula arteriovenosa
para que sirva de alerta a qualguer sintoma que venha a sentir. Metodologia: A andlise contextual adotada
neste estudo € revisdo bibliogréafica em artigos cientificos acessados na base de dados da scielo, publicagdes
do ano de 2013 a 2015, sobre o tema. Resultado: Educar os pacientes com insuficiéncia renal crénica em
tratamento hemodialitico, com acesso vascular permanente denominado fistula, ampliando autonomia do
paciente sobre ao autocuidado, manejo e maneiras de prevenir infecgdes. Conclusdo: Com este estudo
pretendemos promover o autocuidado com fistulas arteriovenosas aos pacientes renais crénicos, por meio
de conhecimentos sobre a confeccdo da fistula, cuidados para maturacdo, conservacdo da mesma e
prevencéo a infecgdes .

Descritores: Autocuidado Fistula arteriovenosa, Insuficiéncia Renal, complica¢fes com fistula
arteriovenosa.
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