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RESUMO 
 

Esta pesquisa será conduzida por um estudo observacional longitudinal, e a seleção 
dos pacientes e a coleta de dados somente terão início após o projeto ser aprovado 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa. O tema proposto para o presente projeto é o papel 
dos medicamentos hipoglicemiantes orais, em alterações da pressão arterial, e a 
variabilidade da pressão arterial em pacientes diabéticos. A pressão arterial e a sua 
variabilidade podem ser influenciadas não somente pelo uso de medicamentos anti-
hipertensivos, mas também por medicamentos hipoglicemiantes orais. Porém, a 
magnitude dessa influência é desconhecida na literatura, e não se sabe se a utilização 
isolada do hipoglicemiante oral mais prescrito para o tratamento de diabetes 
(metformina) pode reduzir a variabilidade da pressão arterial, ou se a associação 
desse medicamento de primeira escolha com outra classe medicamentosa poderia 
trazer maiores benefícios na redução e variabilidade da pressão arterial  em pacientes 
diabéticos, reduzindo, consequentemente, a possibilidade de desenvolvimento de 
complicações da doença. Para o acompanhamento da pressão arterial residencial, 
será solicitado aos participantes que meçam a pressão arterial uma vez a cada manhã, 
durante um período de 10 dias, utilizando um esfigmomanômetro automático. A 
variabilidade da PA intra-sujeito será calculada por diversos índices, incluindo o 
desvio-padrão da média, o coeficiente de variação da média e a taxa de variação da 
PA pelo tempo. 
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