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RESUMO 
 
A Educação Continuada em Saúde (ECS) surgiu como uma estratégia para a 
capacitação de profissionais da saúde já inseridos no serviço.O objetivo deste projeto 
foi relatar a experiência da realização de ações voltadas a ECS em uma Unidade de 
Estratégia de Saúde da Família (ESF) no Município de Igrejinha, no âmbito do Estágio 
Curricular do curso de Enfermagem na Atenção Básica.A partir da análise situacional, 
verificou-se a necessidade de contribuir na formação dos Agentes Comunitários de 
Saúde (ACS) e fortalecendo vínculo com equipe e usuários.Elaborou-se então como 
projeto de intervenção, atividades voltadas aos usuários participantes do grupo de 
hipertensos e diabéticos (HIPERDIA), ações relacionadas principalmente às 
medicações que esses pacientes utilizam no domicílio, assim como informações sobre 
alimentação adequada, considerando as singularidades de cada indivíduo.Em relação 
aos ACS, foi realizado uma capacitação para refletirem sobre as visitas domiciliares, 
a importância de suas ações no processo saúde-doença da comunidade assistida, 
disponibilizado informativos sobre a ação dos fármacos com foco no tratamento da 
hipertensão arterial e diabetes.Obteve-se como resultado a adesão de todos os 
participantes do grupo ao seu tratamento medicamentoso e a participação ativa dos 
mesmos no grupo, a diminuição dos estornos de medicamentos para a farmácia e a 
melhora da qualidade do trabalho prestado pelos ACS para a comunidade.O trabalho 
em saúde constrói-se a partir de espaços e de saberes diversos, inserindo-se em 
contextos que determinam formas de agir profissional. 
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