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Introducédo: Nefrologia é uma especializacdo da area da salde, que tem como objetivo tratar e
diagnosticar doencas nos rins e do sistema urinario. Define-se insuficiéncia renal (IR) quando
0s rins ndo sdo capazes de remover o0s produtos de degradacdo metabdlica do corpo. A partir
do diagndstico, o paciente é encaminhado para terapia de substituicdo da funcao renal. Neste
sentido, é importante refletir sobre o cuidado de enfermagem a estes pacientes, quanto a
qualidade da assisténcia. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo refletir sobre o cuidado
da enfermagem ao paciente IRC submetido a tratamento de hemodiélise. Metodologia: Relato
de experiéncia da disciplina (FCS) onde a busca dos dados ocorreu no Centro Nefrolégico de
Taquara, com enfermeira do servico, e em artigos encontrados a partir dos descritores do DECS:
cuidados de enfermagem, insuficiéncia renal cronica e dialise renal. Resultado: A hemodialise
requer cuidado de enfermagem técnico e especializado sendo também necessario que o0s
profissionais de enfermagem estejam capacitados e cientes da importancia da qualidade de vida
do paciente. Porém, além do procedimento de hemodidlise, que envolve o desvio de sangue
para fora do corpo através de uma maquina que filtra os residuos e devolve o sangue limpo ao
corpo, o paciente também é instruido pelo enfermeiro sobre algumas restricdes alimentares e
liquidas que devem ser seguidas. O objetivo é reduzir o acumulo de toxinas que séo
normalmente eliminadas pelos rins. Em alguns casos, é recomendado uso de medicamentos
para auxiliar ou prevenir infecces e doencas e ndo agravar o quadro deste, que cumprira este
procedimento por alguns anos, décadas ou até a morte. Conclusdo: Mesmo com a
complexidade e especificidade que envolve o processo de hemodialise e que demanda
conhecimento técnico e especifico, a equipe de enfermagem vai além do fazer, atuando na
perspectiva do cuidado humanizado, preocupada com o ser cuidado.

Descritores: Cuidados de enfermagem:; Insuficiéncia renal cronica; Dialise renal.
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