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Introducéo: O enfermeiro possui papel importante na atengdo em salde mental, desenvolve seu trabalho
por meio da assisténcia em Enfermagem de forma sistematizada com importante conhecimento constituido
neste campo. Suas acdes sdo voltadas a reconstrugdo e fortalecimento das relacBes entre sujeito que
vivenciam algum tipo de sofrimento mental, familia e sociedade. O enfermeiro é responsavel por integrar
0 servico de saude a populagdo, isto quando nédo é eficaz pode gerar prejuizos a pessoa com sofrimento
mental e familia , tais como: discriminacéo, isolamento social, suicidios e aumento da morbidade, afetando
sua qualidade de vida, saude, relacdes sociais e familiares, pois a saide mental, € incluida no plano de um
sistema descentralizado, regionalizado e hierarquizado, sendo um tipo de acdo que deve ser desempenhada
no municipio, ampliando uma proposta integrada aos servi¢os de salde, com carater interdisciplinar,
cientifico, social, cultural e humanizado. Objetivo: Discutir a atuacdo do enfermeiro junto a pessoa em
sofrimento mental e sua familia. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao narrativa de literatura, por
meio da consulta a artigos cientificos selecionados através de busca nona base de dados SCIELO, incluindo
artigos publicados de 2010 a 2018, em Lingua portuguesa e Inglesa. Resultados: Constatou-se que falta
comprometimento, qualificacdo e sensibilidade do profissional, por falta de iniciativa em buscar
conhecimentos e praticas que valorizem o seu atendimento, pois trabalhar com sofrimento mental requer o
rompimento dos proprios preconceitos. Conclusdes: Conclui-se que é a qualificacdo profissional é
necessaria, o enfermeiro precisa prestar atendimento qualificado ao sujeito com sofrimento mental e a
familia, sendo necessario a sensibilizagdo por esta causa, fazendo com que a pessoa e os familiares sejam
reinseridos na sociedade sem maiores danos, sendo eles 0s protagonistas da propria independéncia.
Descritores: Saude Mental, Enfermagem e Enfermagem em saude publica.
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