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RESUMO 
 

Este trabalho tem como objetivos discutir o aumento e a variabilidade da pressão 
arterial (PA), bem como a sua relação com doenças cardiovasculares. A PA é o 
produto da quantidade de sangue bombeada pelo coração a cada minuto (débito 
cardíaco) e o grau de dilatação ou constrição das arteríolas (resistência vascular 
sistêmica). A elevação da PA acima das necessidades hemodinâmicas fisiológicas 
está associada a problemas como doença cardíaca coronária, doença renal, acidente 
vascular cerebral, aterosclerose do arco aórtico, entre outros.  A variabilidade da 
pressão arterial engloba alterações que acontecem na pressão devido a fatores 
internos e externos, os quais modificam os seus parâmetros normais. O aumento da 
variabilidade da PA e sua ligação com eventos cardiovasculares tem relação com 
mecanismos neurais, humorais, vasculares e reológicos. O aumento exacerbado da 
variabilidade da PA também é prejudicial, induzindo a inflamação miocárdica crônica, 
agravando, assim, a hipertrofia cardíaca e a fibrose miocárdica, levando a disfunção 
sistólica aos corações hipertensivos. Além disso, a grande variabilidade da PA induz 
o agravamento de alterações ateroloscleróticas e fibrose cortical isquêmica em rim 
hipertensivo.  A variabilidade da PA pode ser avaliada em curtíssimo prazo, por 
medidas repetidas da PA dentro de uma mesma visita clínica; em curto prazo, por 
monitoramento ambulatorial da PA por 24 horas (MAPA-24h); em médio prazo, por 
monitoramento de PA residencial dia adia; e, em longo prazo, por medida de PA de 
consultório visita a visita. 
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