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RESUMO 
 
O meio ambiente, incluindo o ar, a água e as superfícies inanimadas que cercam o 
paciente tem grande relação com as infecções, podendo proporcionar focos de 
transmissão.Assim tem sido responsabilidade da enfermagem a busca por um 
ambiente microbiologicamente seguro. Objetivo do presente estudo é de realizar uma 
avaliação e monitoramento microbiológico ambiental de uma unidade de saúde. 
Visitamos uma unidade de saúde e realizamos coletas amostras do ar, água e a 
superfície de uma maca. Para coletar a amostra do ar então foi exposta 01 Placa de 
ágar BHI, e 01 Placa de Sabouraud. Foi coletada da torneira 100 mL de água onde os 
profissionais realizavam a higienização das mãos,e por fim a superfície da maca onde 
se utilizamos a técnica “Swab de arrasto”.Os resultados nos meios de culturas do ar 
foram incubados e a partir deste momento utilizamos do instrumento chamado de 
contador de colônias.Na placa de Sabouraud foi identificado 34 colônias de fungos 
por metro cúbico (m³). A placa de ágar BHI na qual foi semeado o “Swab de arrasto” 
foi obtido o resultado de 9 colônias de bactérias por metro quadrados (m²). A placa 
que foi aberta e exposta ao ar ambiente sedimentou-se 21 colônias por metro 
quadrado (m²) de bactérias. Ao fazer a média de colônias encontramos 15 unidades 
formadores de bactérias por metro quadrado (m²).Quanto a amostra de água foi 
colocado na presença de UV fluorescente e detectamos coliformes totais fecais. 
Concluímos então que as infecções causadas por fômites é uma das ameaças cabe 
aos profissionais promover a qualidade da assistência e segurança ao paciente 
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