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RESUMO 
 
Resumo: O presente artigo visa estabelecer relações entre o Bem Viver, que é um 
novo conceito de sociedade e economia baseado em novos paradigmas como 
valorização da natureza e principalmente da vida juntamente com o desenvolvimento 
dos Campos de Cima da Serra. Serão feitas abordagens diversas sobre o Bem Viver 
e as correntes de pensamento vigentes sobre o tema. Atualmente a maioria das 
regiões brasileiras apresentam índices de crescimento econômico elevados, porém 
não apresentam necessariamente índices sociais altamente positivos, justamente 
pela brecha existente entre regiões prósperas e regiões estancadas, pelas grandes 
desigualdades sociais existentes. O desenvolvimento regional dos Campos de Cima 
da Serra será abordado bem como a produção de pequenos frutos na cidade de 
Vacaria, que está se afirmando no mercado como grande produtora. Dentre as formas 
de fortalecimento dos produtores da região, o associativismo entra como forma de 
organização que tem como finalidade conseguir benefícios comuns para seus 
associados por meio de ações coletivas e de formas democráticas, tornando-se uma 
alternativa viável para o fortalecimento regional. Visando a segurança e a soberania 
alimentar encontra-se a economia solidária que vai estabelecer conexões com o Bem 
Viver, o desenvolvimento regional e principalmente o das pessoas. 
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