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RESUMO

Este estudo teve o objetivo de revisar as comorbidades relacionadas ao diabetes
mellitus. A diabetes mellitus faz parte de um grupo de doencas metabdlicas
caracterizadas pela hiperglicemia resultante de defeitos na secrecdo ou acédo da
insulina. O método utilizado foi uma pesquisa tendo por base de dados o site Scielo,
Pubmed e a pagina online da Sociedade Brasileira de Diabetes. A hiperglicemia crbénica
do diabetes esté entre 0s principais fatores de risco para o desencadeamento de lesdes
cronicas. Entre os principais 6rgaos e tecidos afetados estdo, especialmente, olhos,
rins, nervos, coracdo e vasos sanguineos. Diante disso, 0 mau controle metabdlico,
somado a outros fatores de risco, favorece o aparecimento de comorbidades
associadas, como as nefropatias, neuropatias periféricas e autonémicas, retinopatias,
sindrome do pé diabético, entre outras. O periodo prolongado de exposicdo a alta
glicemia aumenta a formagéo de moléculas de hemoglobina glicada, com simultaneo
aumento do risco de desenvolvimento de complicacdes associadas. Estima-se que
pacientes com uma hemoglobina glicada superior a 10% sao oito vezes mais
suscetiveis a retinopatias, seis vezes a nefropatias e quatro vezes a neuropatias. Dentre
as comorbidades mais comuns na populacao brasileira, encontram-se as neuropatias,
tanto periféricas quanto autondmicas, resultando em complicacdes como perda de
sensibilidade periférica e aumento da presséao arterial.
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