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RESUMO 
 

Categoria da Pesquisa: Anos Finais do Ensino Fundamental. 

Título: Consumismo: Comprar é bom, mas e as consequências. 

O projeto foi desenvolvido com o objetivo de compreender o fenômeno do 

consumismo, bem como seus efeitos, enquanto processo que afeta o indivíduo, e 

também como problema social. A razão do desenvolvimento da pesquisa é mostrar 

os impactos do consumo desvairado de produtos ou serviços na vida das pessoas e 

as alternativas que eventualmente surgem com os mecanismos de outro fenômeno, o 

do consumo consciente. O consumismo é o ato de comprar compulsivamente 

produtos ou serviços de modo exagerado. A questão é que, para viver e sobreviver, o 

ser humano precisa consumir. Sendo assim, o consumo é algo natural. Nesse 

processo, o consumo consciente surge como alternativa, envolvendo a busca por 

produtos ecologicamente corretos, incluindo o reaproveitamento e a reciclagem dos 

materiais. Para atingir os objetivos foram realizadas as seguintes etapas: pesquisa na 

internet, entrevista com psicóloga, coleta de dados no CDL, entrevista com praticantes 

do consumo consciente, elaboração de gráficos e análise dos dados. Com os 

resultados, ressalta-se a importância das pessoas conhecerem e entenderem os 

impactos do consumismo e os benefícios do consumo consciente. Com as conclusões 

preliminares pode-se apontar que as pessoas consomem movidas pelo desejo e não 

pela necessidade. Quanto ao consumo consciente, uma pequena parcela da 

população demonstra o conhecer, mas ainda assim não adere a sua prática. 
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