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DEFEITOS NO FECHAMENTO DO TUBO NEURAL!
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Introducdo: Os defeitos do fechamento do tubo neural (DFTN) sdo malformacdes congénitas
frequentes que ocorrem devido a uma falha no fechamento adequado do tubo neural, no periodo
embrionario. Objetivos: Esta pesquisa tem a finalidade de promover uma apresentacdo dos
DFTN demonstrando suas caracteristicas, causas, formas de prevencao e diagnostico, além de
elencar os principais diagnosticos e cuidados de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo descritiva realizada através de busca de artigos cientificos, os quais foram retirados das
bases de dados SCIELO e BIREME que enfocaram anencefalia, defeitos no tubo neural e acido
folico como descritores. Resultados: Os DFTN podem gerar uma série de anomalias, as
principais sdo: a Espinha Bifida: hd uma falha na fuséo dos arcos vertebrais, geralmente na
regido lombar, tendo véarios graus de severidade, desde espinha bifida oculta, na qual o defeito
¢ apenas 0sseo, até a espinha bifida, em que o defeito dsseo é também associado a
meningocoele; a _Anencefalia: a parte anterior do cérebro meninges, calota craniana e pele
estdo ausentes. O diagndstico dos DFTN pode ser realizado através da ultra-sonografia. Em
relagdo aos fatores causais, um dos conhecidos é a deficiéncia de acido fdlico, além disso, estéo
associados também o uso de drogas e mutacdes genéticas. Os cuidados de enfermagem sdo
principalmente na prevencao, o papel da equipe em deixar claro as mulheres em idade fértil que
mesmo antes de engravidar sdo necessarios alguns cuidados como o controle de peso, manter a
vacinacdo em dia, evitar consumo de bebidas alcoolicas e manter doencas cronicas controladas.
Para a prevencdo dos DFTN é indicada a suplementacdo pré-gestacional de &cido folico.
Concluséo: Foi concluido que o defeito do tubo neural pode gerar uma série de anomalias e
que o enfermeiro tem um papel importante principalmente na prevencéo dos DFTN.
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