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RESUMO

As exigéncias atuais por elevados padrbes de qualidade, no cuidado e tratamento do
paciente tém impacto na gestdo das instituigdes de saude, repercutindo na saude
dos trabalhadores de enfermagem, que sofrem devido as multiplas fungbes que
exercem, estando expostos a diferentes patologias, dentre elas, a sindrome de
burnout. Assim, desenvolveu-se um ensaio tedrico com o objetivo de refletir
criticamente os aspectos contextuais na detecgdo precoce de sinais de burnout em
trabalhadores de enfermagem. Trata-se de uma analise contextual desenvolvida a
luz da teoria de Hinds, Chaves e Cypress. Os resultados mostram a dificuldade em
detectar precocemente o burnout nestes profissionais, visto que esta € uma doenca
silenciosa, de sinais pouco evidentes, nao sendo possivel estabelecer de forma clara
e distinta, nem a sequéncia, nem os correlatos das diferentes fases da doenga. Além
disso, a cultura da produtividade e da exceléncia, tipica do cenario contemporaneo,
por vezes dificulta esta identificacdo, pois favorece o individualismo nas relacbes e
exerce cada vez mais pressdo sobre os individuos. Essa perspectiva € oposta a
concepgao de humanizagdo no trabalho em saude, refletindo a caréncia de
investimentos em saude do trabalhador. Considera-se importante que os gestores de
saude estejam atentos a deteccéo precoce de sinais de burnout em profissionais de
enfermagem, pois a exaustdao emocional, despersonalizacao e falta de envolvimento
no trabalho, quando n&o identificadas e prevenidas precocemente, podem trazer
danos severos ao trabalhador, e, consequentemente ao cuidado prestado.
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