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RESUMO 
 

O projeto de extensão Brincando e Aprendendo promove um espaço de brincadeiras 
às crianças internadas na Pediatria do SUS de um hospital do Vale dos Sinos, e, 
enquanto isso, os pais/cuidadores são recebidos no grupo (Re)encontro do Brincar, 
onde se propõe falar sobre a importância do brincar. Em 2017, formou-se um novo 
grupo de extensionistas no projeto, com três novas voluntárias do curso de Psicologia. 
Este estudo objetiva relatar as percepções das voluntárias a partir de suas primeiras 
experiências no projeto. Trata-se de um relato de experiência, de abordagem 
qualitativa, sendo a coleta de dados realizada através de um diário de campo. Os 
dados foram analisados através da análise temática de Minayo (2014). Foram 
identificadas duas categorias de análise: desafios e conquistas. Em relação aos 
desafios, situam-se o processo de adaptação ao local; a flexibilidade; o cumprimento 
de demandas burocráticas; a busca pela atenção das crianças em meio aos 
dispositivos móveis; a angústia frente aos procedimentos médicos e a angústia dos 
pais/cuidadores que emergem no grupo. Em relação às conquistas, foi unânime o 
sentimento de reencontro da criança dentro de si; a gratidão ao ver os pequenos 
progressos das crianças; a enriquecedora troca de experiências entre colegas e 
professores; a satisfação pessoal em auxiliar as famílias na percepção da importância 
do brincar, e a aproximação da área da psicologia hospitalar. Os resultados 
demonstram que o projeto tem contribuído positivamente na formação acadêmica e 
produzido importantes reflexões pessoais, as quais são tão necessárias ao acadêmico 
de Psicologia. 
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