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ESTRESSE PSICOLOGICO EM MULHERES COM CANCER DE MAMA:
CUIDADOS DE ENFERMAGEM
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Introducgdo: Uma situagdo delicada, como a descoberta de uma doenca e 0 modo como ela seré enfrentada
depende da individualidade de cada um. Desta forma, o diagnostico de cancer de mama contribui para uma
situacdo de estresse psicoldgico, tensdo, medo e ansiedade para a mulher e sua familia, ja que este
diagndstico é visto, culturalmente, como algo terrivel. Quando diagnosticada, a mulher precisa elaborar
uma nova realidade e um novo conceito de si mesma. Tal situagdo inspira sentimentos de tristeza, angustia
e medo da morte. E nesse momento que, o enfermeiro pode atuar, tentando minimizar estes sentimentos e
estimulando a promocdo da qualidade de vida. Obijetivo: Identificar os cuidados de enfermagem
relacionado ao estresse emocional, frente ao diagndstico de cancer de mama em mulheres. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada a partir de artigos encontrados na base de dados SciELO,
utilizando os descritores: neoplasia de mama AND cuidados de enfermagem AND estresse psicolégico.
Resultados: O enfermeiro, como coadjuvante do sofrimento vivenciado por mulheres com este diagnostico,
apresenta um papel fundamental em esclarecer davidas (o que aumenta a confiabilidade entre
paciente/profissional), incentivar & participagdo em grupos de apoio, proporcionar 0 bem-estar e em
restabelecer a feminilidade apds a mastectomia, se for o caso. Estratégias como o coping se mostram
eficazes, j& que neste caso se busca reduzir a tenséo criada pela doenga. Se envolver emocionalmente é
importante, pois ai se abre espago para se mostrar maneiras de entender, de forma clara, o significado da
experiéncia de adoecer, lidar com crengas e medos, entre outros. Como papel do enfermeiro também se
mostra relevante o incentivo para formacao de vinculos familiares saudaveis o que proporciona ao paciente
um bom apoio emocional, que por muitas vezes sera necessario. Conclusao: Foi possivel notar a vasta
literatura sobre o tema cancer de mama, contudo, ha poucos estudos nacionais sobre a ligacao entre estresse
e a doenca, percebendo assim a necessidade de novas pesquisas. Além disso, é essencial ressaltar a
importancia que os profissionais de enfermagem possuem quanto a promo¢ao de um cuidado nao so voltado
a patologia, mas sim na promogao do bem-estar fisico e psicoldgico, envolvendo maneiras de diminuicéo
e enfrentamento do estresse.

Descritores: Neoplasia de mama. Cuidados de enfermagem. Estresse psicoldgico.
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