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A atividade proposta envolveu a realizagcdo de uma avaliagao
cinesiologica-funcional e trés atendimentos fisioterapéuticos de
DEMAIS EVENTOS colaboradores dg instituigéo, que apresentavam gueixas de origem
Pag. 18 musculoesquelética de baixo nivel de complexidade. Os encontros

foram realizados por trés semanas consecutivas. Cada grupo de alunos
(3-4) ficou responsavel pelo manejo de um funcionario. A atividade teve
como objetivo discutir a fundamentacgéao funcional de procedimentos de
tratamento envolvidos no manejo de condi¢cdes clinicas traumato-
ortopédicas, integrar conhecimentos prévios de modalidades de
tratamento em um plano terapéutico para apresentacfes traumato-
ortopédicas, além de oportunizar uma experiéncia pratica e real em
pacientes com queixas musculo-esqueléticas de baixa complexidade.
A atividade ocorreu nos dias 04, 05, 11 e 18 de novembro de 2020, sob
a supervisao do Prof. Rafael Baeske, durante o componente curricular
Fisioterapia Traumato-Ortopédica Il.

Coordenacéo: Professora Ana Melissa R. Mallmann
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MONITORES

Programa de monitoria académica

As Faculdades Integradas de Taquara, a partir do més de agosto de 2003, fixou normas sobre o
Sistema de Monitoria para os discentes de educacéo superior.

A implantacao do Sistema de Monitoria da FACCAT, objetiva: propiciar ao aluno uma formacao
académica mais ampla e aprofundada; auxiliar o corpo docente em tarefas pedagdgicas e
cientificas; assegurar cooperacdo didatico-pedagdgico ao corpo discente, orientando-o em
trabalhos de laboratério, de biblioteca, de campo e outros compativeis com o seu nivel de
conhecimento e experiéncia. O Curso de Fisioterapia oportunizou neste ano de 2020 monitores
para as disciplinas de Anatomia I, Anatomia Il, Anatomia Palpatdria, Biologia Celular, Cinesiologia
e Biomecéanica, Cinesioterapia |, Eletrotermofototerapia Aplicada, Fisioterapia Aquatica,
Neuroanatomia Funcional, e Semiologia em Fisioterapia I.

O objetivo da monitoria € possibilitar ao académico-monitor a participacdo no processo didatico-
pedagogico dos componentes curriculares, rever e aprofundar conceitos anatdmicos; auxiliar e
acompanhar as aulas teérico- praticas ministradas em laboratério sanando duvidas relacionadas
ao componente curricular; auxiliar e acompanhar os alunos durante os seus estudos extraclasses
em laboratério; propor novas discussdes e participacdes dos académicos para melhor integracao
nas aulas; auxiliar na organizacdo de materiais utilizados no laboratorio.

A monitora além de auxiliar o docente durante as aulas, organiza previamente os laboratorios para
gue as atividades possam ocorrer. Também é atividade de monitoria a realizacdo de grupos de
estudos e auxilio para a recuperacdo de aulas préaticas que possam ter sido perdidas pelos
discentes.

Monitores 2020

/’!
o G N
Franciele Vedoy de Oliveira

Ariany Teresa Penteado Gabriel Corréa Miller

Anatomia I Anatomia Palpatéria Anatomia Il
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Adinilli Vieira Gomes Fernanda Leticia Zugel
Anatomia | Biologia Celular, Histologia e
Embriologia

INTERDISCIPLINARIDADE

Fisioterapia e Ciéncias Contabeis

Em 09/06/2020, ocorreu a palestra sobre
abertura de empresas: tipos de empresas, 0s
tipos de tributacdo e os valores aproximados
para a abertura e continuidade da empresa.
O Prof. Sérgio Nicolay e os académicos da
disciplina de Estagio Basico ministrada pelo

ABERTURA ! Cétia Luana Wathier

Fernanda Ferreira'

mesmo (Curso de Contabeis), convidou a DE EMPRESAS  Henrigue Frag Fischbor'
Profa. Evelyn Vigueras que ministra a L i
disciplina Psicologia Aplicada a Saude S0

(Curso de Fisioterapia) para trocarem
conhecimentos sobre a tematica abordada.

' Académicos do Curso de Ciéncias Contabeis da disciplina de Estgio Supervisionado
# Professor Supervisor de Estagio

EoegEr /el ses 0000
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Fisioterapia na Saude do Idoso e Neurofisiologia

No dia 2506/2020, aconteceu a aula interdisciplinar entre os cursos de Fisioterapia
(Fisioterapia na Saude do Idoso) e Psicologia (Neurofisiologia), onde a Convidada Ms. Psc.
Natélia Frizzo trouxe conhecimentos acerca dos Cuidados no fim de vida e Processo de finitude
e morte.
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EXTENSAO

Ciclo de discussdes clinicas O Curso de
Fisioterapia Faccat

realizou a atividade
de extenséao “Ciclo de

29/04 Discussdes Clinicas:
Redescobrindo a
Kinesio Taping F|S|ote_rap|a” em
Anfifrias: Prof® Me. Anita Bellotfo Leme Nagib parceria com a
Dra, Lawra Ferreira de Rezende Franco Unifae. A discussao
Me. VOnes§G Fonseca Vilas Boas contou com quatro

ministrantes tendo
como convidado o
Prof. Ms. Rafael
Baeske do Curso de
Fisioterapia que falou
sobre o Kinesio
Taping. O momento
de discussao foi no
formato virtual (live),

Coordenagdo Geral: Prof® Me. Anita Bellotto Leme Nagib ocorrendo na data

UNIFAE & ! @ 29/04/2020.

Na coluna de Cassi Gottliele “Tudo por

Acessibilidade - Jornal Panorama”,
publicada em 04/05/2020, a Prof profa. TudOpOI‘
Leticia Albuquerque foi entrevistada. acessibilidade

Segue o link de acesso da entrevista:
http://www.jornalpanorama.com.br/novo/o-
gque-a-quarentena-muda-na-nossa-vida-
por-cassi-gottlieb/

\\ - | : :
por Cassi Gottlieb

0 que a quarentena muda na nossa vida

O objetivo da entrevista foi refletir sobre a

adaptagéo das PCDs em tempos de Uma nova rotina tomou conta do mundo, com a sociedade precisando se adaptar. E
Pandemia. essa realidade ainda tenta ser entendida. Um virus invisivel aos olhos, atacou todas as

esferas possiveis, mesmo as que ele ndo atua de forma direta. Na acessibilidade nao
é diferente, setor de pessoas que talvez mais tenham consciéncia do que é a palavra
adaptacéo.


http://www.jornalpanorama.com.br/novo/o-que-a-quarentena-muda-na-nossa-vida-por-cassi-gottlieb/
http://www.jornalpanorama.com.br/novo/o-que-a-quarentena-muda-na-nossa-vida-por-cassi-gottlieb/
http://www.jornalpanorama.com.br/novo/o-que-a-quarentena-muda-na-nossa-vida-por-cassi-gottlieb/
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Educacao em Saude - Extensdo em Bioquimica

Educacdo em Saude —
Extensao em
Bioquimica” faz parte do
programa da disciplina
de Bioquimica desde
2017/1. Essa atividade
prevé a execucdo de
atividades de educacéao

em saude na
comunidade do Vale do
Paranhana, e 0
aprendizado de

conteudos, atitudes ou
procedimentos pelos
académicos por meio da
metodologia ativa de
ensino-aprendizado

conhecida por
Aprendizado Baseado
em Equipes. Em
2020 1, devido a
pandemia de
Coronavirus, houve
necessidade de
readequacéao da

atividade de educacgéo
em saude para uma
modalidade virtual. Ao
final da atividade o Blog
da disciplina (Educacgéo
em Saude) foi
alimentado com as
informacdes relativas as
experiéncias dos
alunos.

VIDEO INFORMATIVO SOBRE DIABETES MELLITUS

Segundo ultimo censo do IBGE (2010):
14 milhodes de basileiros sofrem de
diabetes;

% Diabetes é uma doenga cronica na Metade ndo fol diagnosticada;

qual o corpo ndo produz insulina ou

néo consegue empregar

adequadamente a insulina que produz.
Insulina: E um horménio que controla a
quantidade de glicose no sangue.

10,2 % dos brasileiros tem diabetes
sendo 9,9 % mulheres e 7.8 % homens;

No RS sao 8,5 casos por 100 mil
habitantes;

< Fatores de Risco da Diabetes:

Tipo 1: Genético;

Tipo 2: Pressao alta, colesterol alto, pai ou

Idade com maior prevaléncia: 65 anos
ou mais;

irmao com diabetes, tem apnéia do sono,

entre outros. Grau de escolaridade: até 8 anos de

estudo: 16,5%.9a 11 anos: 59 % e
< Diagnéstico: Simples exame de acima de 12 anos de estudo: 4.6 %,

sangue. :
Gasto médio por brasileiro por ano para

@« T Controle ali tratar a doenga: 5,345,90;
fisicos e
A cada ano 500 novos casos séo

Fonte: [1L1pg.//waw JADALES 018 B/ pURING/ > diagnosticados no Brasil.
e T T T i o o
A C G aroline D. = ’
Sarol Borba, Juliana Furtado s o e L ofessora: Verbnics Bitlo -
BIOQUIMICA DIABETANDO FACCAT
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Curso de Nivelamento: Leitura Critica de Artigos Cientificos na Area da
Saude: Primeiros Passos para a Pratica Baseada em Evidéncias

Com intuito de
discutir a pratica
baseada em
evidéncias na area
da saude por meio
de leitura critica de
artigos  cientificos,

Por qué?

Mat Como?

meétodos O que foi feito para responder & pergunta?

0 que eles encontraram?

Quars foram os pancipas resultados?

Qual pergunta do artgo? Qual objetvo?

além de discutir os
problemas da
pseudociéncia e
seus impactos ha
area da saude,
realizar busca de
artigos cientificos
nas principais bases
de dados, discutir as
possibilidades de
leitura dindmica e
debater os diferentes
tipos de publicacéo
cientifica, foi
realizado nos dias 07
e 14/11 o curso
ministrado pelo prof.
Emmanuel

Rocha, os
participantes foram
capacitados para a
leitura  critica de
artigos cientificos.

Qual a mensagem do artgo?
Qual a conclusdo dos autores?

|  CONHECIMENTO CIENTIFICO

gLitera
@

cience
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Funcionarios da Faccat participam de atividade de

extensao realizada pela disciplina de Fisioterapia

Traumato-Ortopética ll

A atividade proposta envolveu a realizacdo de uma
avaliac@o cinesiolégica-funcional e trés atendimentos
fisioterapéuticos de colaboradores da instituicdo, que
apresentavam queixas de origem musculoesquelética
de baixo nivel de complexidade. Os encontros foram
realizados por trés semanas consecutivas. Cada grupo
de alunos (3-4) ficou responsavel pelo manejo de um
funcionario. O objetivo foi discutir a fundamentacéo
funcional de procedimentos de tratamento envolvidos
no manejo de condi¢des clinicas traumato-ortopédicas,
integrar conhecimentos prévios de modalidades de
tratamento em um plano terapéutico para
apresentacbes traumato-ortopédicas, além de
oportunizar uma experiéncia préatica e real em pacientes
com queixas musculo-esqueléticas de  baixa
complexidade. A atividade ocorreu nos dias 04, 05, 11
e 18 de novembro de 2020, sob a supervisao do Prof.
Rafael Baeske, durante o componente curricular
Fisioterapia Traumato-Ortopédica .
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Atividade préatica de promocao da saude

A fim de estimular os discentes para avaliar os determinantes sociais em saude e critérios a serem
considerados para a construcdo de materiais educativos, durante a ocorréncia do componente
curricular Fisioterapia na Promoc¢do e prevencdo em saude, a profa Cristiane Moro orientou 07
trabalhos desenvolvidos pelos discentes. A comunidade em geral foi contemplada, direcionando
especificamente ao tema de interesse. Os seguintes temas foram abordados:1- DOACAO DE
SANGUE - os discentes construiram um questionario de avalia¢do no formulario google e divulgaram
nas suas redes sociais e para toda a comunidade Faccat. Tiveram um alcance de 229 respostas. Os
resultados da pesquisa foram: 70,7% da populacdo € doadora de sangue; 89% sabem da
importancia de doar sangue; 70,3% sabe 0 seu tipo sanguineo. A maior motivac¢ao para doar sangue
foi a solidariedade, o amor ao proximo ou por alguém pedir a doacdo. Quando questionados os
motivos pelos quais as pessoas ndo doam a maior resposta foi 0 medo, seguida de néo ter local para
doacao na sua cidade e também a falta de divulgacdo dos 6rgédos de saude. Como dificuldade, para
as pessoas que desejam doar, a pesquisa mostra que a maior dificuldade é o transporte até cidades
onde existem bancos de sangue e também néo existir local préximo a sua cidade.

2- GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA - Foi construido um perfil do trabalho no Instagram e
disponibilizado material educativo sobre o tema. O grupo entrou em contato com escolas da regiéo,
ofereceu o material para ser disponibilizado aos alunos.

Escola 01 - A professora da escola disponibilizou o material aos alunos do 8° ano do ensino
fundamental e propds a elas uma atividade com o titulo: “Pense bem!! Descreva a sua opiniao a
respeito desse tema!!!l”

Escola 02 - Material disponibilizado através da plataforma Google Classroom, para alunos dos
primeiros, segundos e terceiros anos do Ensino médio e para o primeiro ano do Magistério.

Escola 03 - A professora disponibilizou os folders pelo WhatsApp, para todas as turmas que leciona.

Escola 04 - A professora disponibilizou no WhatsApp a atividade “ Leia com atengao e deixe sua
opinido”, para seus alunos de primeiro ano de ensino médio.

3- OSTEOPOROSE - O grupo criou material educativo em formato de video e disponibilizou nas suas
redes sociais e enviaram para o WhatsApp de seus contatos.

4- NEUROPATIA PERIFERICA - Foi criado um flyer disponibilizado nas redes sociais. Publica¢io do
material informativo através do facebook e instagram de cada componente do grupo, no dia 14/11 (
DIA MUNDIAL DE PREVENGCAO A DIABETES). Obtiveram um alcance de aproximadamente 500
visualizagbes. DISPONIBILIZACAO DO MATERIAL IMPRESSO - Através dos profissionais atuantes
no Posto de Saude ESF Varzea, em Santo Anténio da Patrulha/RS, onde foi distribuido aos pacientes
diabéticos - alcance de 50 pacientes.
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5- TABAGISMO - foi construido uma série de flyers (13) e também um video no TIK-TOK e
disponibilizado nas redes sociais dos alunos, para a conscientizagéo contra o fumo. O material obteve

mais de 500 visualizacdes.

6- VACINACAO - Com objetivo de educar, conscientizar e orientar sobre a importancia da vacinacao;
promover saude a longo prazo e incentivar a vacinacao foram construidos quatro banners pelo
grupo.O material foi veiculado as redes sociais Facebook e Instagram dos participantes onde resultou
em 141 likes, 33 comentarios e 29 compartilhamentos no Facebook e 738 visualizacbes no

Instagram.

7- HIPERTENSAO - O grupo desenvolveu flyer digital acerca dos riscos e estilo de vida que pode
provocar a hipertensdo. Bem como, as condutas para evitar ou tratar a patologia. O material foi
disponibilizado nas redes sociais dos participantes do grupo.

DOACAO DE SANGUE

QUAIS AS CIDADES TEM
HEMOCENTRO PARA DOAGAO
DE SANGUE NO RIO GRANDE
DO SuUL?

« Porto Alegre;
« Caxias do Sul;
« Cruz Alta;

« Passo Fundo;
«+ Pelotas;

+ Santa Maria;
« Santa Rosa.

Atualmente algumas cidades organizam
transporte para levar doadores até os
h tros mais préximos. Informe-se!

» Hemofilia,

Qe

L s

A TRANSFUSAO DE SANGUE SO PODE SER

FEITA QUANDO O TIPO DE SANGUE ENTRE

O DOADOR E O PACIENTE E COMPATIVEL
E E INDICADA EM CASOS COMO:

+ Anemia profunda,
+ Hemorragia grave;
o Oomimadiire de 5 g

« Apos transplante de medula ou de outros drgaos.

TRANSPORTES DA REGIAO PARA HEMOCENTROS:

.r

VOCE E DCAPCR DE
SANGUE?

Toda pessoa em boas condigbes de saude pode doar
sangue sem qualquer risco ou prejuizo a sua saude.

Atualmente, aproximadamente 16% da populagao
brasileira é doadora de sangue (OMS, 2018)

Canela- Di

hemocentros:

porte para

1sporte para her e

moveis na cidade para
fazer a coleta, (Inclusive neste més de novembro)

QUAIS SAO OS REQUISITOS BASICOS PARA SER
UM DOADOR DE SANGUE?

o Ter entre 16 e 69 anos de idade (menores de 18 ancs padem doar
estande autorizados por algum responsével)

« Pesar mais que 51 Kg;

* Nao estar usande medicamentos;

« Apresentar documento coficial com foto;

« Nao ingerir bebida alcodlica no minime 12 horas antes da doagdo;

« Nao fumar 2 horas antes da doacéo,

» Ter dormine no minime 6 horas na noite anterior da doacdo.

IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS PARA A DOAGAO
DE SANGUE:

* Gripo ou febre;

« Gestantes ou maes gue amamentam bebés com menos de 12 meses;

» Até 90 dias apés aborto ou parta normal e até 180 dias apds
cesanana;

« Tatuagem ou acupuntura nos dltimos 12 meses;

» Exposicdo & situagdo de risco para a AIDS (miltiplos parceiros
sexvais, ter parceiros usudrios de drogas);

« Herpes labial

IMPEDIMENTOS DEFINITIVOS:

« Doenca de Chagas,

» Heopatito apos os 11 anos de idade;

+ Ser portador dos virus HIV (AIDS), HCV (Hepatite C), HBC {Hepatite B,
HTLV;

« Uso de drogas injetavess.

Seja um doador,
salve vidas!

DOAR SANGUE E VER A VIDA
CORRER EM OUTRAS VEIAS!
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

CUIDADOS DURANTE O PRE-
NATAL E POS PARTO PODEM

SALVAR A VIDA DA MAMAE
E DO FILHO!

Caso a muther
tenha essas @
outras doengas
consideradas de
tisco, ela precisard

de cuidados
especials
A PROBABILIDADE DE
UMA MULKER COM
ATE 15 ANOS MORRER
UMA CAUSA
MATERNA - © DE | EM 0c Y
4,9 MIL NOS PA'SES Gestagso ou
DESENVOLVIDES, darante o parto
CONTRA 1 EM 180 NOS l‘,'"""".’;““;c‘
morisiided
PAISES EM matorns

As vezes uma gravidez pode ndo chegar ao

fim. O aborto espomheo pade acontecer,
P durante o tres

meses de guvlJ'n
56 560 ocontecer, 080 Sgnifce que vock nio
paderd engravider novomente. Converse com
um profissicrol de soiGe sobre suas
dlvidas, medon & detejos

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

E A IMPORTANCIA DO PRE
NATAL

SINTOMAS DA GRAVIDEZ:

A OMS considera do alt riaca o gravider entro
mulhorea de 10 @ 19 anoa, n-m- por ner hm

I « do imped nod
social ¢ sducacional, como pel iogde &
malar morbidade & monolidode mesto folxa
ateria.
Onde procures
oslestocses”

NEUROPATIA PERIFERICA

DIABETES

NEUROPATIA
PERIFERICA

£ importante conhecer
os sinais e sintomas da
neuropatia e
principalmente, suas
formas de preveng@o.

0 QUE E?

NEUROPATIA PERIFERICA
Jefndaoomu

Lo doenso que afetn o nenvos
ecRatos NS mermbros

FUREriones @ IfRncoes, 05 Guas 500
coceespe e et (QUAL A CAUSA?
P oiodes

Podemas destaoor come cousa
o ceatrale Nnodequado da
gicose, que leva o dabetes.
(lipo 1o I} & 0 temps em que
amesmo estd instolada, sendo
este um fator impcrionte para

SINAIS E SINTCMAS
+ Gerdmente, quondo os

in percEbki0s 0 desamolimento da

snda-s il mumouﬁo Além disso, o rivel
= Dor acomponhodo da de trigicerideos

e opmon St

U pesa, 10l e ta

aparente; podem estar dretamenta
+ Resposta de releconodos

ENCEES0 G um estimulo

leve e narmalmente

OIS0, PO Exempio; o

o?o dedobocor na reqbom

aferads pelo newro; 8

+ Sersocdo de )

que«pmom & Organcio

Em casos mais avangados, a perda de sensibilidade é
um sinal agravante, pedendo levar oo

desenvolvimento de diceros na pele @ um possivel
quadro de amputagdo,
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COMO
PREVENIR?

CUIDADOS:

* Obzorvor g or sintomes
relaconados 6 dor,
formigameneo e ordénoa em
D5 0 Mo
FRORr O CuUtoeeama
IS 00 1010 Com
DECHRN0E GSTIMLIS
MONLRT GE CONSUINE 00
MASn 8 o fragusnte,
SEQAD GE Y RaiOcCes o
HYRNXOC0 € heranide
CoAre chos pés, moos &
METRN 02, Qe Co uso o
crarmes hidrotontes & e
Pidss smipres pritagios com
oicodas corortovels,
#/tondo 0 Nsco de kesles

CONTROLE DA GLICOSE:

o PYGIKOY ereer s fvos
TRGUIGITEnLE,

= Lend dhets Oded 000,
DX ) SU08
porticuiondodes & ne
recomendacdn oe um

roftssonal da rutncte;

* Fazer o uso oo medanodo e
OJ reubnn de morera
pamn.ol

\Z
NN

»

7V-,

CERCA DE
34%

Fisioterapia Faccat
=

TABAGISMO

Motivos para ndo fumar ou deixar de fumar.

NAO FUME.

Atividade realizada no componente curricular Fisioterapia na

Promogdo e Prevengdo em Salde, ministrado pela Profa. Cristiane

Moro.

o TikTok

& &_anaviviani

Beneficios para de

RELATORIO ANUAL 2020

COMO A FISIOTERAPIA PODE AUXILIAR NA

REDUCAO DA PROGRESSAD DA NEUROPATIA?

O trotamento fisloteropéutico
COMEiste en

* Orientar os packentes
reforcondo os medkdas
NECEssarios em seu
QUINOUIKOT0 @ N Sau pedrho
de marcha {caminbada) ;
Fromover o estimulo dos :
nenvas penféncas ofraves do WP
lasarieropio, &

* Reducho da dor pela ) -y &
eletraterapia; - ‘ﬂ
= Gonho de mobdidode e forco o) h o\

rusauiar com proticas de

.
alocngamentos e exarcicios . 2 *
QoS % J
)Y, &
b L L o
: Z*

OBSERVE-SE .
CUIDE-SE -
MOVIMENTE-SE o -

TABAGISMO

Voceé sabia?

Ao fumar, vocé
introduz no seu
corpo mais de 4.700
substancias toxicas,

incluido nicotina,
monoxido de
carbono e alcatrao.

Disciplina:

Professora: Ms. Cristiane Moro
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Vocé sabia?

O tabagismo é
reconhecido como
uma doenca cronica,
responsavel pela
morte de mais de 8
milhdes de pessoas
por ano.

FOMTE | do Cancer
CAT

Professora: Ms. Cris

Sintomas de curto prazo para

fumantes passivos

Dor de cabeca
Coriza

Irritagao nos olhos
Tosse

Agravo em doencas respiratorias

Fonte: Hospital Oswaldo Cruz

Académicos de Fisiterapia FACCAT

Disciplina: Fisioterapia na promogdo e preven¢do em satide
Professora: Ms. Cristiane Moro

RELATORIO ANUAL 2020

Voceé sabia?

O tabagismo passivo é
responsavel pela morte
de cerca de 1,2 milhao de
individuos nao fumantes.

Proteja quem vocé ama.
NAO FUME!

Disciplina:

Professora:

Riscos fumante passivo

Infarto agudo do miocardio
Cancer de pulmao
Tosse, rinite, conjutivite

Doengas pulmonares

Fonte: INCA- Instituto Nacional de Cancer

Académicos fisioterapia FACCAT
Disciplina: Fisioterapia na promocao e
prevencdo em saude

Professora: Ms. Cristiane Moro




" RISCOSAO
“ FUMAR NA GRAVIDEZ -,

°Parto prematuro
°Morte fetal
°Abarto espontaneo
. °Baixo peso
“. °Morte stbita infantil

Fonte: Ministério da Saude

Académicos de Fisioterapia FACCAT
Disciplina: Fisiocterapia na promacdo e
prevencao em saude

Professora: Ms. Cristiane Moro

Razoes para deixar de

fumar

Jltaxa de fertilidade feminina
resisténcia fisica e félego, sdo menores

chances de tumores malignos aumentam
paladar e olfato sao prejudicados

T impoténcia sexual masculina

FONTE:Ministério da satude
Académicos de Fisioterapia da FACCAT
Disciplina: Fisioterapia na promocao e
prevengao em saude

Professora: Ms. Cristiane Moro

Beneficios ao parar de fumar
HOJE!
. |Ritmo cardiaco e pressao arterial l
‘ min
12 |Niveis de monoxido de carbono no
‘horas sangue normaliza

90 (Circulagdo sanguinea e fun¢do pulmonar
| dias melhoram

Tosse e falta de ar diminuem

FONTE:Organiza¢ao Pan- americana de satde
Académicos de Fisioterapia da FACCAT
Disciplina: Fisioterapia na promogdo e prevencao
em saude

Professora: Ms. Cristiane Moro
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Que tal parar de
fumar agora?

#NAOFUME

Ao parar de fumar, vocé melhora

sua capacidade pulmonar, assim,

fica menos vulneravel a diversas
doengas, inclusive a COVID-19

Académicos de Fisioterapia FACCAT
Disciplina: Fisioterapia na Promogao e prevengao em saude
Professora: Ms. Cristine Moro

7 motivos para largar o cigarro

> Seu olfato e paladar sdo prejudicados;
>Fumar é inimigo da imunidade;

>Prejudica a saude dos familiares e amigos;
>Sua pele e cabelo perdem o vico;

>Sorrir nao sera mais um problema;

>A expectativa de vida aumenta; ¥ 4
>Seu bolso agradece.

),
P

Fonte: Saude Brasil ORG

Académicos Fisioterapia FACCAT
Disciplina: Fisioterapia na Promogao e
Prevencdo em saude

Professora: Ms. Cristiane Moro

Beneficios ao parar de fumar
. HOJE!

1 Risco de desenvolver doencas cardiacas
ano cai pela metade

3 iChances de ter AVC é reduzido ao de
anos |individuo ndo fumante

10 Risco de cancer de pulmao cai pela metade,
anos em relacdo as chances de um nao fumante
‘ -~ e
15 | Possibilidade de doenca é igual de um
anos | individuo ndo fumante

FONTE:Organizagdo Pan- americana de salide
Académicos de Fisioterapia da FACCAT
Disciplina: Fisioterapia na promogdo e prevengao
em salde

Professora: Ms. Cristiane Moro
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VOCE SABE 0 QUE
F PRESSAQ ALTA
OU HIPERTENSAQ?

NO BRASIL, A HIPERTENSAO ATINGE 32,5% (36
MILHOES) DE INDIVIDUOS ADULTOS, MAIS DE 60%
DOS IDOSOS, CONTRIBUINDO DIRETA OU
INDIRETAMENTE PARA 50% DAS MORTES POR
DOENCA CARDIOVASCULAR (DCV).

RELATORIO ANUAL 2020

HIPERTENSAO

Nauseas, dor de cabeca,
palpitacao, dores no peito,
tontura, disturbios visuais.

Fatores de risco

storico de doen ) familia

0 sal em excesso é um grande vildo da
hipertensao, consuma menos e com
consciéncia! 2

X

OSTEOPOROSE

Fisioterapia Faccat
19h-Q

(@)

OSTEOPOROSE

Assista o video educativo abaixo e entenda o que & osteoporose e

como PI’E\»‘EN‘[B.

Este video foi criado por discentes do Curso de Fisioterapia com o
intuito de educacdo para a saude.

Atividade realizada no componente curricular Fisioterapia na
Promogdo e Prevengdo em Salde, ministrado pela Profa, Cristiane

Moro.

Il 0187239

OSTEOPOROSE

E :\
o N

OO Amanda Macedoe 1

o™ Curtir

outra pessoa

(J Comentar

7> Compartilhar
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Elaboracé&o de material
educativo: disciplina Fisioterapia
na Saude da Mulher

Divulgar a comunidade a atuacdo da fisioterapia na saude
da mulher, em diferentes momentos da sua vida:
puberdade, gestacéo, puerpério, climatério, menopausa ou
idosa, foi o objetivo proposto pela Profa Joane Ribeiro, na
atividade desenvolvida no componente curricular
Fisioterapia na Saude da Mulher. Os discentes produziram
Flyers de divulgacdo de conteudo digital que foram
disponibilizados nas suas redes sociais.

A fisioterapia € uma das areas que visa auxiliar as
mulheres durante esse processo de

autoconhecimento corporal.

A itpestiatin du seoafidads forimine

A sexualidade é muito importante
para a satisfacao e qualidade de
vida, sendo vivida e expressada em
pensamentos, fantasias, praticas e
desejos, mas muitos fatores podem
influenciar nesse processo, como
fatores biologicos, psicolégicos,
socioecondmicos, culturais,
religiosos e éticos.

Quaiy s ay disguaapicy iy
vecovvedes?

¢ Dor ou desconforto no ato
sexual (dispareunia);
« Falta de lubrificacao na regiao

genital;
S * Diminuicdo do desejo sexual e
Kespostiay socuas; considonadny sandines da excitaggo;
*  Fraqueza nos musculos da
regiao intima;

. Desejo: quando uma mulher
encontra-se em uma situagao de
estimulo sexual;
. Excitagdo: soma de estimulos
desencadeados por pensamentos,
fantasias, tato, olfato, audicao,
gustacao e visao;
. Orgasmo: continuidade de
estimulos excitatorios;
* Resolucao: momento em que o
corpo volta ao estado normal.

* Contragdes involuntarias dos
musculos da vagina
dificultando a penetragao
(vaginismo)

SEXUALIDADE FEMININA
H@W 6ty Seamany

VOCE CONHECE AS CAUSAS E FATORES QUE
INFLUENCIAM NO DESENVOLVIMENTO DESSAS
DISFUNCOES?

A fisioterapia é uma das ireas que visa auxiliar as
mulheres durante esse processo de
autoconhecimento corporal.

A sexualidade é muito importante

N &

FACCAT TR
Cons @ fisicoaiar podo auiliar wo fioamons?
« @ )
) /":L' 7
ki e b
e ¥ :
* Ci . perineal * Técnicas de
Exercicios de Kegel Esse recurso mais pompoarismo
Fortalecimento através “invasiva” tem o objetivo  Uso de acessérios na regido
de mavimentos de alongar a musculatura  interna vaginal, como:
is & i vaginal, i doos  bolinhas tallandesas-
realizados com a dedos de acordo com o introduzir as bolinhas
musculatura da regibio sentido das fibray tuilandesas ¢ tentar expulsi-
intima em contragio, musculares, Apos a las sem o uso das mios,
€omo se voud estivesse orientagiio correta do apenas com i forga vaginal
segurando a bexiga profissional da saide, a am contracho & relaxamento;
chela de xixi, a0 mesmo prépria paciente pode cones vaginals- tentar segurar
em que faz a contragio seguir a realizagho dessa  0s cones com peso, dentro do
do Anus, semalhante a terapla em sua residéncia,  canal vaginal;
sansacho de evitar uma assim como os demals Personal- utilizar junto a
flatuléncia (pum). { ios de rel;

para melhora na libido ¢
aumento da autoestima,

0®
LA

=
VIV

iy
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A fisoterapia 4 muito

EX[RCiC|0§ PARA importante 4 pactr da USO dd “l.
'"CS;SR‘;&CM 13* seman e suiga no
QESLOLI0 PArS Promover é— I‘to
FISIOTERAPIA NA conscidncia, parcepsdo Pr Pﬂ

SAUDE DA MULHER corporal, oriantar, coldar

PERDER URINA . A . do fator psiceldgico,
NAD £ NORMAL Amands Antunes Baptista - emozional & preparar

Menrigue O. Bonadiman

Lais Nerbas Olivelra \ y essa mae para o parto,
Valéria Constante Lanz
methorando sua
el postura, preveninde
FACCAT alteracdes ro pssoalho

pdlvico e gahho de puse

MUILO excessivo
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Atendimento de pacientes: Disciplina de Fisioterapia
Neurofuncional I

Durante o més de novembro, houve
realizacdo de atendimentos a pacientes na
Disciplina de Fisioterapia Neurofuncional

II, onde oram realizados trés atendimentos
com cada paciente, num total de quatro
pacientes. Os alunos puderam colocar em
pratica o aprendizado acerca da avaliacdo
Fisioterapéutica neurofuncional,
desenvolver o raciocinio cinético-funcional
estabelecendo objetivos e executando as
condutas tracadas para cada caso.
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PESQUISA

Avaliacdo-Piloto do Impacto Antrépico e Poluicdo dos Recursos Hidricos da Regido da Sub-
Bacia Hidrografica do Rio Paranhana (Etapa 2) — Zoneamento ambiental das areas marginais

do Rio Paranhana, através do mapeamento dos sitios de maior impacto antropico, resultante
da alteragdo da cobertura vegetal.

A segunda fase teve como obijetivo selecionar indicadores ambientais, a partir da analise integrada
de dados do meio fisico da bacia hidrogréfica (Sistema de Informagdo Geogréafica - SIG), com a
finalidade de gerar informacdes para priorizar a recuperacdo das areas de preservacdo. Através
destes indicadores sera possivel estipular o mapeamento de impacto antrépico conforme os principais
pontos com maior indice de Vulnerabilidade Ambiental-IVA, objetivo proposto para a terceira fase.
Neste caso os indicadores de relevancia foram determinados a partir dos principais pontos de maior
contaminacgdo, uso do solo e da cobertura vegetal ao longo do eixo marginal do rio. A pesquisa tem

como responsavel técnico o Prof. Delmar Bizani e Académica Amanda Francesca Penz — Bolsista
Probic/Probiti

DEMAIS EVENTOS

Formacao Docente — 2020/1

A formacéo docente de 2020/1 ocorreu de 10 a 13 de fevereiro. Foram abordados temas importantes
para reflexdo, para planejamento e conducdo do semestre. Foram dadas orientacbes acerca da

avaliacdo formativa; discutidos questdes de pré-requisitos em algumas disciplinas; competéncias;
preenchimento do novo modelo de plano de ensino.
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Jantar dos Professores

Em 19/02/2020, os Professores do Curso de Fisioterapia, reuniram-se na casa da profa. Maureen
para comemorar a abertura do ano letivo de 2020. Foi realizado um excelente churrasco de
confraternizacéo regado a muita alegria e companheirismo.

@* I\Jﬁ; MEWQ Pk \%é%
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Reuniao de Colegiado

As reunides do Colegiado do Curso aconteceram
em 20/02/2020, 05/08/2020 e 09/12/2020. As
reunides foram embasadas em possiveis
medidas para a qualificacdo do processo ensino
aprendizagem dos discentes. Cada professor,
dentro de suas especificidades, colaborou
trazendo sugestbes e contribuicdes visando
aperfeicoamento do Curso. Nesta reuniao foram
apresentados os novos docentes do Curso.

Semana da Mulher

INPURMATIVLD I ERNG

Com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da { pe i
Mulher, a Faccat proporcionou para as funcionarias, uma MULHER, EXEMPLO DE

tarde de atendimento de Quick Massagem. O evento GARRA E DETERMINAQAO
ocorreu no dia 12/03/2020, das 14h30min as 18h. Foram Pt e 0 0 o o

atendidas 25 colaboradoras da Instituicdo, pela Profa FoaT
Cristiane Moro, juntamente com os discentes do Curso de  [BRAks dm&«(}mu{p Aeceild

Fisioterapia Régis Souza e Renata Lamb. Gomis do marcs,~ ultapasea poracie e i
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Orientacao de Postura Vidas que salvam

Orientacdo sobre Postura- “Vidas que Salvam Vidas” da disciplina de Empreendedorismo.

Foi solicitado pelo curso de Administracéo (Disciplina de Empreendedorismo) ao curso de
Fisioterapia, fazer um video sobre orientacdo postural para ser aplicado no periodo da
quarentena e as contribuicdes da profissao Fisioterapia para 0 mesmo, onde os individuos o
usem para prevenir lesées e desconfortos. A Profa. Cristiane Moro realizou o video de 05
minutos sobre a importancia do autocuidado postural.

Estagio de Orientacao
Profissional com adolescentes
Curso de Psicologia

Alunos do ensino médio onde as discentes do Curso de Psicologia realizam o estagio de
orientacao profissional fizeram uma feira das profissdes. Foi solicitado ao Curso de Fisioterapia,
através da Profa Cristiane Moro, explicar aos alunos do ensino médio o que é ser Fisioterapeuta
e as especificidades do curso superior de Fisioterapia. Foi construido um podcast explicativo
sobre a Profissao Fisioterapeuta, baseado nas seguintes questdes, que foram solicitadas pelos
alunos do ensino médio: O que fez vocé escolher essa profissdo?; Pontos positivos e negativos
da profissdo?; Como esta o mercado de trabalho atualmente?; Quais as areas de atuacéo
possiveis nessa profissdo?; Como é o dia a dia do teu trabalho?; Quais os desafios da
profissdo?; Quais 0s conhecimentos prévios, habilidades que vocé considera necessario para
esta profissao?
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Formacao Continuada - Compartilhando Saberes.
Workshop: Instrumentos de Avaliacdo em Aulas Remotas

Com 0 objetivo
de Instrumentalizar  os
professores quanto ao uso
de ferramentas que possam
auxiliar na aplicabilidade de
avaliagdes em aulas
remotas; promover
discussdes provocando uma
reflexdo coletva e a
interagdo entre 0s inscritos;
planejar e aplicar um
instrumento de avaliagdo em

aula remota; proporcionar Detahes darourido A
um espaco de

compartilhamento de
saberes sobre experiéncias
vivenciadas quanto ao uso
de instrumentos de
avaliacdo mediadas pelas
TICs  (Tecnologias da

=1 A\ Y |
Informa_gaoN e T Coge m‘:
Comunicacao), a Profa Ana ‘% ;
Melissa R. Mallmann -
organizou o workshop. Os M P e i oo

encontros ocorrerdo nas
seguintes datas:1° momento
- via Sala de Aula do Google
Classroom (maneira
assincrona). 2° momento
(Debates) - evento On-line
por meio do Google Meet -
06/08 e 05/11. 3° momento -
via Sala de Aula do Google
Classroom (resolucdo de
uma atividade).
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COORDENACAOQ/DIALOGO COM OS DISCENTES

A Coordenadora do Curso de Fisioterapia, a
Profa Ana Melissa R. Mallmann, promoveu
em 31/08/20, das 18hs30min as 19hs30min
uma reunido com os discentes. O objetivo foi
abordar os seguintes temas: Carteira de
Vacinagdo; Atividades Complementares;
NDE (Nucleo Docente Estruturante); Il
Semana Académica; Nivelamento;
Acolhimento Solidario; Demais Duvidas. Os
29 participantes puderam tirar as suas
duvidas e também ocorreu a aproximacao
da Coordenacdo do curso com o0s
discentes.

L3

2 Fogis da Sy S&}.us

Pauta:

+ Carteira de Vacinagio

» Atividades Complementares

« NDE (Nicleo Docente Estruturante)

+ 1I Semana Académica
* Nivelamento

+ Acolhimento Solidéric
+ Demals Dividas

DIALOGO COM OS DISCENTES
31/08/20 as 18hs30min QMee:

B lsmoel Bciitdo dos Samos

% FResata de Bamros Fubhe
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Il Semana Académica do Curso de Fisioterapia Faccat - FISIOTERAPIA NA
SAUDE DA MULHER: A IMPORTANCIA DA PROMOCAO E PREVENCAO A
NIVEL INDIVIDUAL E COLETIVO

Nos dias 20 e 21/10/2020, ocorreu a |l
Semana Académica do Curso de
Fisioterapia, com o objetivo de estimular
’M(, o discente e o0s profissionais

20e21 inscritos atualizagéo cientifica na area da

peOUTUBRO Fisioterapia. Além de comemorar o Dia

DE2020 do Fisioterapeuta com um evento
cientifico. O evento proporcionou aos
participantes atualizacdo nas areas de
atuacdo abordadas. Contamos com
palestrantes que sao referéncia na area
de Fisioterapia na Saude da Mulher.

Il SEMANA ACADEMICA
DO CURSO DE FISIOTERAPIA

PALESTRAS E MESAS-REDONDAS
EVENTO ON-LINE

G -

FSOTERAPA FACCAT

Il SEMANA ACADEMICA
T t DO CURSO DE
Dias 20 e 21 de outubrojde 2020

PALESTRAS DIA 20

CONFERENCIA
” GESTAGAO DE ALTO RISCO
N v Palestrante: Ft. Me. Bianca Manzan Reis
i

MESA REDONDA
ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA GESTAGAO DE ALTO RISCO

\ j

MEDIADORA DOULA OSTEOPATIA DIASTASE
Ft. Me. Ft. Esp.
Joane Severo Thassia Angellos
Ribeiro Castro Corréa

Ft. Me. Rodrigo ABDOMINAL
Ft. Esp. Déborah

Il SEMANA ACADEMICA
r t DO CURSO DE
nillerapiq

Dias 20 e 21 de outubro de 2020

PALESTRAS DIA 21

CONFERENCIA

DO CLIMATERIO AO ENVELHECIMENTO
N\ Palestrante: Ft. Me. Adriane Bertotto
MESA REDONDA

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA DO CLIMATERIO AO ENVELHECIMENTO

2 HARE BE

MEDIADOR FIBROMIALGIA SEXUALIDADE OSTEOPATIA/
Ft. Me. Ft. Dra. CA MAMA OSTk
Rodrigo Lia Mara Ft. Dra. OST

Daronch

POROSE/
ARTROSE
Zanotta Wibelinger Melissa Braz Ft. Esp. Rodrigo
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% FRegis da S Soura
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Adriane Bertotto esta apresentando

RELATORIO ANUAL 2020

B NaliEis Foeites do Silva

e

» Carlos A Neves

® g ™

TREINAMENTOS DA MUSCULATURA DOS
ASSOALHO PELVICO INDIVIDUAL - PREVENTIVA

E REABILITATIVA

Adriane Bert...

N Emmanuel S..

0

. Rodrigo Zan.

Detahes da reunido X

Vit Hogoie & Siles

Mada Pres da Sha

% lsmoel Bcairdo dos San

Renata de Barros Fuhr

rah Corréa estd apresentando

Avaliagao

ss Déborah Comréa

E\Y , 4
5 N
4 - N Curso de Fisioterapi

e Palpagédo
e Paquimetro
e Ultrassonografia

Mishalka et al 2018

¥ Joane Severo Ribeird
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