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Coordenação: Professora Ana Melissa R. Mallmann 

A atividade proposta envolveu a realização de uma avaliação 
cinesiológica-funcional e três atendimentos fisioterapêuticos de 
colaboradores da instituição, que apresentavam queixas de origem 
musculoesquelética de baixo nível de complexidade. Os encontros 
foram realizados por três semanas consecutivas. Cada grupo de alunos 
(3-4) ficou responsável pelo manejo de um funcionário. A atividade teve 
como objetivo discutir a fundamentação funcional de procedimentos de 
tratamento envolvidos no manejo de condições clínicas traumato-
ortopédicas, integrar conhecimentos prévios de modalidades de 
tratamento em um plano terapêutico para apresentações traumato-
ortopédicas, além de oportunizar uma experiência prática e real em 
pacientes com queixas músculo-esqueléticas de baixa complexidade. 
A atividade ocorreu nos dias 04, 05, 11 e 18 de novembro de 2020, sob 
a supervisão do Prof. Rafael Baeske, durante o componente curricular 
Fisioterapia Traumato-Ortopédica II. 

 

 

Funcionários da Faccat participam de atividade 
de extensão realizada pela disciplina de 
Fisioterapia Traumato-Ortopética II 
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Programa de monitoria acadêmica 
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Monitores 2020 

 
As Faculdades Integradas de Taquara, a partir do mês de agosto de 2003, fixou normas sobre o 
Sistema de Monitoria para os discentes de educação superior. 
A implantação do Sistema de Monitoria da FACCAT, objetiva: propiciar ao aluno uma formação 
acadêmica mais ampla e aprofundada; auxiliar o corpo docente em tarefas pedagógicas e 
científicas; assegurar cooperação didático-pedagógico ao corpo discente, orientando-o em 
trabalhos de laboratório, de biblioteca, de campo e outros compatíveis com o seu nível de 

conhecimento e experiência. O Curso de Fisioterapia oportunizou neste ano de 2020 monitores 
para as disciplinas de Anatomia I, Anatomia II, Anatomia Palpatória, Biologia Celular, Cinesiologia 
e Biomecânica, Cinesioterapia I, Eletrotermofototerapia Aplicada, Fisioterapia Aquática, 
Neuroanatomia Funcional, e Semiologia em Fisioterapia I.  
O objetivo da monitoria é possibilitar ao acadêmico-monitor a participação no processo didático-
pedagógico dos componentes curriculares,  rever e aprofundar conceitos anatômicos; auxiliar e 
acompanhar as aulas teórico- práticas ministradas em laboratório sanando dúvidas relacionadas 
ao componente curricular; auxiliar e acompanhar os alunos durante os seus estudos extraclasses 
em laboratório; propor novas discussões e participações dos acadêmicos para melhor integração 
nas aulas; auxiliar na organização de materiais utilizados no laboratório. 
A monitora além de auxiliar o docente durante as aulas, organiza previamente os laboratórios para 
que as atividades possam ocorrer. Também é atividade de monitoria a realização de grupos de 
estudos e auxílio para a recuperação de aulas práticas que possam ter sido perdidas pelos 
discentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ariany Teresa Penteado  

Anatomia II 

 

Gabriel Corrêa Miller  

Anatomia Palpatória 

 

Franciele Vedoy de Oliveira  

Anatomia II 

 

MONITORES 
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INTERDISCIPLINARIDADE 

Fisioterapia e Ciências Contábeis 
 

Adínilli Vieira Gomes 

Anatomia I 

 

 

 

 

 

Fernanda Leticia Zügel 

Biologia Celular, Histologia e 
Embriologia 

Em 09/06/2020, ocorreu a palestra sobre 
abertura de empresas: tipos de empresas, os 
tipos de tributação e os valores aproximados 
para a abertura e continuidade da empresa. 
O Prof. Sérgio Nicolay e os acadêmicos da 
disciplina de Estágio Básico ministrada pelo 
mesmo (Curso de Contábeis), convidou a 
Profa. Evelyn Vigueras que ministra a 
disciplina Psicologia Aplicada à Saúde 
(Curso de Fisioterapia) para trocarem 
conhecimentos sobre a temática abordada. 
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Fisioterapia na Saúde do Idoso e Neurofisiologia 
 

No dia 2506/2020, aconteceu a aula interdisciplinar entre os cursos de Fisioterapia 
(Fisioterapia na Saúde do Idoso) e Psicologia (Neurofisiologia), onde a Convidada Ms. Psc. 
Natália Frizzo trouxe conhecimentos acerca dos Cuidados no fim de vida e Processo de finitude 
e morte.  
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EXTENSÃO 

 

O Curso de 
Fisioterapia Faccat 
realizou a atividade 
de extensão “Ciclo de 
Discussões Clínicas: 
Redescobrindo a 
Fisioterapia” em 
parceria com a 
Unifae. A discussão 
contou com quatro 
ministrantes tendo 
como convidado o 
Prof. Ms. Rafael 
Baeske do Curso de 
Fisioterapia que falou 
sobre o Kinesio 
Taping. O momento 
de discussão foi no 
formato virtual (live), 
ocorrendo na data 
29/04/2020. 

 

 

 

Na coluna de Cassi Gottliele “Tudo por 
Acessibilidade - Jornal Panorama”, 
publicada em 04/05/2020, a Prof profa. 
Letícia Albuquerque foi entrevistada. 
Segue o link de acesso da entrevista: 
http://www.jornalpanorama.com.br/novo/o-
que-a-quarentena-muda-na-nossa-vida-
por-cassi-gottlieb/  

O objetivo da entrevista foi refletir sobre a 
adaptação das PCDs em tempos de 
Pandemia. 

 

 

http://www.jornalpanorama.com.br/novo/o-que-a-quarentena-muda-na-nossa-vida-por-cassi-gottlieb/
http://www.jornalpanorama.com.br/novo/o-que-a-quarentena-muda-na-nossa-vida-por-cassi-gottlieb/
http://www.jornalpanorama.com.br/novo/o-que-a-quarentena-muda-na-nossa-vida-por-cassi-gottlieb/
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Educação em Saúde - Extensão em Bioquímica 

Educação em Saúde – 
Extensão em 
Bioquímica” faz parte do 
programa da disciplina 
de Bioquímica desde 
2017/1. Essa atividade 
prevê a execução de 
atividades de educação 
em saúde na 
comunidade do Vale do 
Paranhana, e o 
aprendizado de 
conteúdos, atitudes ou 
procedimentos pelos 
acadêmicos por meio da 
metodologia ativa de 
ensino-aprendizado 
conhecida por 
Aprendizado Baseado 
em Equipes. Em 
2020_1, devido à 
pandemia de 
Coronavírus, houve 
necessidade de 
readequação da 
atividade de educação 
em saúde para uma 
modalidade virtual. Ao 
final da atividade o Blog 
da disciplina (Educação 
em Saúde) foi 
alimentado com as 
informações relativas às 
experiências dos 
alunos.  
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Curso de Nivelamento: Leitura Crítica de Artigos Científicos na Área da 
Saúde: Primeiros Passos para a Prática Baseada em Evidências 

 

Com intuito de 
discutir a prática 
baseada em 
evidências na área 
da saúde por meio 
de leitura crítica de 
artigos científicos, 
além de discutir os 
problemas da 
pseudociência e 
seus impactos na 
área da saúde, 
realizar busca de 
artigos científicos 
nas principais bases 
de dados, discutir as 
possibilidades de 
leitura dinâmica e 
debater os diferentes 
tipos de publicação 
científica, foi 
realizado nos dias 07 
e 14/11 o curso 
ministrado pelo prof. 
Emmanuel 
Rocha, os 
participantes foram 
capacitados para a 
leitura crítica de 
artigos científicos. 
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Funcionários da Faccat participam de atividade de 

extensão realizada pela disciplina de Fisioterapia 

Traumato-Ortopética II 

 

A atividade proposta envolveu a realização de uma 
avaliação cinesiológica-funcional e três atendimentos 
fisioterapêuticos de colaboradores da instituição, que 
apresentavam queixas de origem musculoesquelética 
de baixo nível de complexidade. Os encontros foram 
realizados por três semanas consecutivas. Cada grupo 
de alunos (3-4) ficou responsável pelo manejo de um 
funcionário. O objetivo foi discutir a fundamentação 
funcional de procedimentos de tratamento envolvidos 
no manejo de condições clínicas traumato-ortopédicas, 
integrar conhecimentos prévios de modalidades de 
tratamento em um plano terapêutico para 
apresentações traumato-ortopédicas, além de 
oportunizar uma experiência prática e real em pacientes 
com queixas músculo-esqueléticas de baixa 
complexidade. A atividade ocorreu nos dias 04, 05, 11 
e 18 de novembro de 2020, sob a supervisão do Prof. 
Rafael Baeske, durante o componente curricular 
Fisioterapia Traumato-Ortopédica II. 
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Atividade prática de promoção da saúde 

 
A fim de estimular os discentes para avaliar os determinantes sociais em saúde e critérios a serem 

considerados para a construção de materiais educativos, durante a ocorrência do componente 

curricular Fisioterapia na Promoção e prevenção em saúde, a profa Cristiane Moro orientou 07 

trabalhos desenvolvidos pelos discentes. A comunidade em geral foi contemplada, direcionando 

especificamente ao tema de interesse. Os seguintes temas foram abordados:1- DOAÇÃO DE 

SANGUE - os discentes construíram um questionário de avaliação no formulário google e divulgaram 

nas suas redes sociais e para toda a comunidade Faccat. Tiveram um alcance de 229 respostas. Os 

resultados da pesquisa foram: 70,7% da população é doadora de sangue; 89% sabem da 

importância de doar sangue; 70,3% sabe o seu tipo sanguíneo. A maior motivação para doar sangue 

foi a solidariedade, o amor ao próximo ou por alguém pedir a doação. Quando questionados os 

motivos pelos quais as pessoas não doam a maior resposta foi o medo, seguida de não ter local para 

doação na sua cidade e também a falta de divulgação dos órgãos de saúde. Como dificuldade, para 

as pessoas que desejam doar, a pesquisa mostra que a maior dificuldade é o transporte até cidades 

onde existem bancos de sangue e também não existir local próximo à sua cidade. 

2- GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA - Foi construído um perfil do trabalho no Instagram e 

disponibilizado material educativo sobre o tema. O grupo entrou em contato com escolas da região, 

ofereceu o material para ser disponibilizado aos alunos. 

 Escola 01 - A professora da escola disponibilizou o material aos alunos do 8° ano do ensino 

fundamental e propôs à elas uma atividade com o título: “Pense bem!! Descreva a sua opinião a 

respeito desse tema!!!” 

Escola 02 - Material disponibilizado através da plataforma Google Classroom, para alunos dos 

primeiros, segundos e terceiros anos do Ensino médio e para o primeiro ano do Magistério. 

Escola 03 -  A professora disponibilizou os folders pelo WhatsApp, para todas as turmas que leciona.  

Escola 04 - A professora disponibilizou no WhatsApp a atividade “ Leia com atenção e deixe sua 

opinião”, para seus alunos de primeiro ano de ensino médio. 

3- OSTEOPOROSE - O grupo criou material educativo em formato de vídeo e disponibilizou nas suas 

redes sociais e enviaram para o WhatsApp de seus contatos. 

4- NEUROPATIA PERIFÉRICA - Foi criado um flyer disponibilizado nas redes sociais. Publicação do 

material informativo através do facebook e instagram de cada componente do grupo, no dia 14/11 ( 

DIA MUNDIAL DE PREVENÇÃO À DIABETES).  Obtiveram um alcance de aproximadamente 500 

visualizações. DISPONIBILIZAÇÃO DO MATERIAL IMPRESSO - Através dos profissionais atuantes 

no Posto de Saúde ESF Várzea, em Santo Antônio da Patrulha/RS, onde foi distribuído aos pacientes 

diabéticos -  alcance de 50 pacientes. 
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DOAÇÃO DE SANGUE  

 

  

5- TABAGISMO - foi construído uma série de flyers (13) e também um vídeo no TIK-TOK e 

disponibilizado nas redes sociais dos alunos, para a conscientização contra o fumo. O material obteve 

mais de 500 visualizações. 

6- VACINAÇÃO - Com objetivo de educar, conscientizar e orientar sobre a importância da vacinação; 

promover saúde à longo prazo e incentivar a vacinação foram construídos quatro banners pelo 

grupo.O material foi veiculado às redes sociais Facebook e Instagram dos participantes onde resultou 

em 141 likes, 33 comentários e 29 compartilhamentos no Facebook e 738 visualizações no 

Instagram. 

7-  HIPERTENSÃO - O grupo desenvolveu flyer digital acerca dos riscos e estilo de vida que pode 

provocar a hipertensão. Bem como, as condutas para evitar ou tratar a patologia. O material foi 

disponibilizado nas redes sociais dos participantes do grupo. 
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GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA  

 
 

NEUROPATIA PERIFÉRICA    
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OSTEOPOROSE 
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Elaboração de material 

educativo: disciplina Fisioterapia 

na Saúde da Mulher 

 
Divulgar à comunidade a atuação da fisioterapia na saúde 
da mulher, em diferentes momentos da sua vida: 
puberdade, gestação, puerpério, climatério, menopausa ou 
idosa, foi o objetivo proposto pela Profa Joane Ribeiro, na 
atividade desenvolvida no componente curricular 
Fisioterapia na Saúde da Mulher. Os discentes produziram 
Flyers de divulgação de conteúdo digital que foram 
disponibilizados nas suas redes sociais. 
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Atendimento de pacientes: Disciplina de Fisioterapia 

Neurofuncional II 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante o mês de novembro, houve 

realização de atendimentos a pacientes na 

Disciplina de Fisioterapia Neurofuncional 

II, onde oram realizados três atendimentos 

com cada paciente, num total de quatro 

pacientes. Os alunos puderam colocar em 

prática o aprendizado acerca da avaliação 

Fisioterapêutica neurofuncional, 

desenvolver o raciocínio cinético-funcional 

estabelecendo objetivos e executando as 

condutas traçadas para cada caso. 
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DEMAIS EVENTOS 
 

Formação Docente – 2020/1 

A formação docente de 2020/1 ocorreu de 10 a 13 de fevereiro. Foram abordados temas importantes 
para reflexão, para planejamento e condução do semestre. Foram dadas orientações acerca da 
avaliação formativa; discutidos questões de pré-requisitos em algumas disciplinas; competências; 
preenchimento do novo modelo de plano de ensino. 

 

 

 

Avaliação-Piloto do Impacto Antrópico e Poluição dos Recursos Hídricos da Região da Sub-
Bacia Hidrográfica do Rio Paranhana (Etapa 2) – Zoneamento ambiental das áreas marginais 
do Rio Paranhana, através do mapeamento dos sítios de maior impacto antrópico, resultante 
da alteração da cobertura vegetal. 

 

A segunda fase teve como objetivo selecionar indicadores ambientais, a partir da análise integrada 
de dados do meio físico da bacia hidrográfica (Sistema de Informação Geográfica - SIG), com a 
finalidade de gerar informações para priorizar a recuperação das áreas de preservação. Através 
destes indicadores será possível estipular o mapeamento de impacto antrópico conforme os principais 
pontos com maior Índice de Vulnerabilidade Ambiental-IVA, objetivo proposto para a terceira fase. 
Neste caso os indicadores de relevância foram determinados a partir dos principais pontos de maior 
contaminação, uso do solo e da cobertura vegetal ao longo do eixo marginal do rio. A pesquisa tem 
como responsável técnico o Prof. Delmar Bizani e Acadêmica Amanda Francesca Penz – Bolsista 
Probic/Probiti 

 

PESQUISA 
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Jantar dos Professores 

Em 19/02/2020, os Professores do Curso de Fisioterapia, reuniram-se na casa da profa. Maureen 

para comemorar a abertura do ano letivo de 2020. Foi realizado um excelente churrasco de 

confraternização regado à muita alegria e companheirismo. 

 

 

 

 

 



Pág. 21 
 

            RELATÓRIO ANUAL 2020    
   

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunião de Colegiado 

As reuniões do Colegiado do Curso aconteceram 
em 20/02/2020, 05/08/2020 e 09/12/2020. As 
reuniões foram embasadas em possíveis 
medidas para a qualificação do processo ensino 
aprendizagem dos discentes. Cada professor, 
dentro de suas especificidades, colaborou 
trazendo sugestões e contribuições visando 
aperfeiçoamento do Curso. Nesta reunião foram 
apresentados os novos docentes do Curso.  

 

Semana da Mulher 
 

 

 

Com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da 
Mulher, a Faccat proporcionou para as funcionárias, uma 
tarde de atendimento de Quick Massagem. O evento 
ocorreu no dia 12/03/2020, das 14h30min às 18h. Foram 
atendidas 25 colaboradoras da Instituição, pela Profa 
Cristiane Moro, juntamente com os discentes do Curso de 
Fisioterapia Régis Souza e Renata Lamb. 
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Orientação de Postura Vidas que salvam 
 

Orientação sobre Postura- “Vidas que Salvam Vidas” da disciplina de Empreendedorismo. 

Foi solicitado pelo curso de Administração (Disciplina de Empreendedorismo) ao curso de 
Fisioterapia, fazer um vídeo sobre orientação postural para ser aplicado no período da 
quarentena e as contribuições da profissão Fisioterapia para o mesmo, onde os indivíduos o 
usem para prevenir lesões e desconfortos. A Profa. Cristiane Moro realizou o   vídeo de 05 
minutos sobre a importância do autocuidado postural. 

 
 

Estágio de Orientação 
Profissional com adolescentes 

Curso de Psicologia 
 

Alunos do ensino médio onde as discentes do Curso de Psicologia realizam o estágio de 
orientação profissional fizeram uma feira das profissões. Foi solicitado ao Curso de Fisioterapia, 
através da Profa Cristiane Moro, explicar aos alunos do ensino médio o que é ser Fisioterapeuta 
e as especificidades do curso superior de Fisioterapia. Foi construído um podcast explicativo 
sobre a Profissão Fisioterapeuta, baseado nas seguintes questões, que foram solicitadas pelos 
alunos do ensino médio: O que fez você escolher essa profissão?; Pontos positivos e negativos 
da profissão?; Como está o mercado de trabalho atualmente?; Quais as áreas de atuação 
possíveis nessa profissão?; Como é o dia a dia do teu trabalho?; Quais os desafios da 
profissão?; Quais os conhecimentos prévios, habilidades que você considera necessário para 
esta profissão? 
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Formação Continuada - Compartilhando Saberes. 
Workshop: Instrumentos de Avaliação em Aulas Remotas 
 

Com o objetivo 
de  Instrumentalizar os 
professores quanto ao uso 
de ferramentas que possam 
auxiliar na aplicabilidade de 
avaliações em aulas 
remotas; promover 
discussões provocando uma 
reflexão coletiva e a 
interação entre os inscritos; 
planejar e aplicar um 
instrumento de avaliação em 
aula remota; proporcionar 
um espaço de 
compartilhamento de 
saberes sobre experiências 
vivenciadas quanto ao uso 
de instrumentos de 
avaliação mediadas pelas 
TICs (Tecnologias da 
Informação e 
Comunicação), a Profa Ana 
Melissa R. Mallmann 
organizou o workshop. Os 
encontros ocorrerão nas 
seguintes datas:1º momento 
- via Sala de Aula do Google 
Classroom (maneira 
assíncrona). 2º momento 
(Debates) - evento On-line 
por meio do Google Meet - 
06/08 e 05/11. 3º momento - 
via Sala de Aula do Google 
Classroom (resolução de 
uma atividade).  
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COORDENAÇÃO/DIÁLOGO COM OS DISCENTES 
 

A Coordenadora do Curso de Fisioterapia, a 
Profa Ana Melissa R. Mallmann, promoveu 
em 31/08/20, das 18hs30min às 19hs30min 
uma reunião com os discentes. O objetivo foi 
abordar os seguintes temas: Carteira de 
Vacinação; Atividades Complementares; 
NDE (Núcleo Docente Estruturante); II 
Semana Acadêmica; Nivelamento; 
Acolhimento Solidário; Demais Dúvidas. Os 

29 participantes puderam tirar as suas 
dúvidas e também ocorreu a aproximação 
da Coordenação do curso com os 
discentes. 
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II Semana Acadêmica do Curso de Fisioterapia Faccat - FISIOTERAPIA NA 
SAÚDE DA MULHER: A IMPORTÂNCIA DA PROMOÇÃO E PREVENÇÃO À 
NÍVEL INDIVIDUAL E COLETIVO 

 

Nos dias 20 e 21/10/2020, ocorreu a II 
Semana Acadêmica do Curso de 
Fisioterapia, com o objetivo de estimular 
o discente e os profissionais 
inscritos atualização científica na área da 
Fisioterapia. Além de comemorar o Dia 
do Fisioterapeuta com um evento 
científico. O evento proporcionou aos 
participantes atualização nas áreas de 
atuação abordadas. Contamos com 
palestrantes que são referência na área 
de Fisioterapia na Saúde da Mulher. 
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