Mostra de Iniciagio Cientifica ]
Saldo de Extensdo, Pesquisa e Pés-Graduacao V
De 17 a 22 de setembro de 2018 FACCAT
QN O atendimento as normas da ABNT é de responsabilidade dos autores.

GRUPO DE APOIO PARA RESPONSAVEIS POR CRIANCAS COM )
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Graduacao: Psicologia

Area tematica: Ciéncias Humanas
Resultados: Final

Forma de apresentacdo: Poster

Bruna Kuhn? - Leticia Heldt? - Ana Paula Lazzaretti de Souza3
RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta o modo como os individuos se
comunicam e interagem uns com o0s outros (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017,
WHITBOURNE; HALGIN, 2015). Ademais, pode causar impacto nas relacdes
familiares, pois os pais vivem sentimentos ambiguos, precisam lidar com a frustracéo
de suas préprias expectativas e sonhos frente ao filho idealizado, mas, ao mesmo
tempo, deparam-se com a necessidade de modificar-se em prol do mesmo (LOPES,
1997). Pensando na saude familiar e nos desafios encontrados por responsaveis por
criancas com TEA, o presente estudo destaca a experiéncia de estagio, na
modalidade profissional, sobre implantacdo de um grupo destinado a responsaveis de
criancas com TEA. Os encontros realizados objetivaram oportunizar um espaco
conversacional, de apoio e de escuta, onde pudessem ocorrer trocas de
conhecimentos, experiéncias e aprendizados sobre suas vivéncias. Foram realizados
sete encontros. Os participantes possuiam idades entre 25 e 70 anos. Nos encontros
gue ocorreram, 0 numero maximo foi de oito e 0 minimo de dois participantes. Neste
espaco ofertado, foram varios os temas abordados. Destes, pode-se destacar as
dificuldades de obter o diagndstico, obstaculos nas tarefas diarias, manejo em relacéo
as crises e problemas comportamentais e familiares. Diante da realizacdo do grupo,
observou-se a necessidade da fala por parte dos participantes. Por este motivo,
ressalta-se a importancia da criacdo deste espaco, que possibilita um momento de
troca, expressao das ansiedades e angustias frente as situacoes diérias.
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