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Introducgdo: Trata-se de um relato de experiéncia, obtido através da participagdo em uma etapa de um
ensaio clinico randomizado e multicéntrico, com pacientes idosos hipertensos, no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Obijetivo: A intervencdo apresentada neste relato faz parte de um estudo que tem como
objetivo estudar a eficacia de um programa de treinamento combinado (exercicios aerébicos e de forca),
comparado a um programa de educacdo em salde, sobre a pressao arterial e marcadores de salde em
individuos idosos com hipertensdo arterial. Metodologia: O estudo ocorre em trés ondas, sendo que no
presente momento encontra-se na segunda onda. Foram realizadas palestras educativas, ministradas por
profissionais multidisciplinares da area da salde, ao longo de doze semanas, divididas em doze médulos.
Em cada palestra foram expostos contetdos programaticos que incluiram o conhecimento sobre a condic¢éo
de saude, aderéncia a medicag&o, redugdo do sodio, importancia da atividade fisica e exercicio fisico e
medidas gerais para o tratamento da hipertensdo arterial. Os participantes foram submetidos a afericdes
pressoricas ao inicio de cada mddulo, de acordo com as diretrizes brasileiras de hipertensdo. Resultados:
O estudo encontra-se em andamento, e espera-se que a intervenc¢do em salde reflita de forma benéfica no
tratamento dos participantes. A participacdo no estudo como aluna de graduacdo de enfermagem da
FACCAT no estudo, como parte da equipe de profissionais de areas multidisciplinares, proporcionou uma
vivéncia enriquecedora, onde houve a participa¢do ativa como palestrante em dois mddulos, levando o
nome da instituicdo e também agregando a vivéncia académica. Ha prospecgao de retorno ao estudo ainda
na segunda onde, com o objetivo de dar continuidade as atividades junto ao grupo. Concluséo: Acredita-
se que a inclusdo de profissionais de areas multidisciplinares contribui positivamente para que pacientes
hipertensos idosos tenham uma melhor qualidade em relagdo conhecimento sobre a sua condigéo de saude.
DESCRITORES: Pressao Arterial, Hipertenséo Arterial e idosos.
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