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RESUMO

Neste artigo faz-se uma reflexdo critica sobre métodos de ensino e aprendizagem da
afericdo da pressdo arterial sistélica e diastdlica, comparando métodos de
desempenho, conhecimento tedrico e pratico de profissionais da salde e variabilidade
de técnicas de afericdo da presséao arterial sistolica e diastélica. O obijetivo foi o de
comparar os diferentes métodos de ensino e aprendizagem da afericdo da pressao
arterial, verificando formas distintas de estudo e sua eficacia. Quanto a metodologia,
foi realizada uma busca em artigos cientificos publicados na base de dados PUB MED,
em lingua inglesa. Como resultados, conforme a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao
Arterial, o0 método auscultatorio de afericdo da pressao arterial € o mais fidedigno.
Devem ser utilizados manguitos adequados, largura da bolsa inflavel de 40% da
circunferéncia, no ponto médio entre o acrébmio e o olécrano, e comprimento de 80-
100% da circunferéncia do braco. Os profissionais da area da salde exercem uma
das habilidades mais essenciais a afericdo da presséao arterial, portanto o treinamento
com simuladores produz seguranca e confiabilidade aos profissionais da area da
saude. A execucao da pressdo arterial demonstra a necessidade de intervencdes
institucionais, educativas e operacionais, para evitar erros na afericdo, garantindo a
seguranca do paciente. A partir disso, conclui-se que ha métodos confiaveis de
afericdo da pressdao arterial, 0s quais cabe ao enfermeiro conhecer para que possiveis
danos sejam evitados, comprometendo a imagem da area da saude.
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