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Introducdo: a Mucoviscidose (Fibrose Cistica) € uma doenca genética autossdmica recessiva,
multissistémica. A crianca herda o gene defeituoso que codifica as proteinas responsaveis por regular canais
de sddio e cloro nas superficies das células epiteliais. A principal manifestacdo clinica da fibrose cistica
(FC) é o aumento da viscosidade das secre¢des das glandulas mucosas. Objetivos: Elaborar um plano de
cuidados para criangas com Mucoviscidose, focando nas disfuncdes gastricas. Metodologia: O trabalho foi
proposto na disciplina de Saude da Crianca da FACCAT, apds a decisdo do tema do trabalho iniciou-se
pesquisa com os descritores: mucoviscidose, diagndstico de enfermagem, insuficiéncia pancreatica.
Resultados: observou-se que por causa do muco espesso estreita-se a passagem dos érgdos, tais como o
pancreas. O blogueio dos ductos eventualmente pode causar fibrose pancreética, impedindo que as enzimas
esséncias alcancem o duodeno, causando deficiéncia acentuada da digestdo e absor¢do dos nutrientes
podendo acarretar anemia, deficiéncia de vitaminas lipossollveis e perda de peso. Visto isso, elencamos o
seguinte diagnostico de enfermagem: nutri¢cao desequilibrada menor do que as necessidades corporais, 0s
principais fatores relacionados sdo bioldgicos, incapacidade de absorver nutrientes e digerir alimentos.
Conclusdo: atualmente a mucoviscidose ainda ndo possui cura, mas ha tratamentos para amenizar os danos
causados por ela, a intervencéo mais adequada para o diagndstico citado seria o auxilio ou oferta de ingestéo
nutricional equilibrada de alimentos e liquidos, determinando a ingestdo alimentar e os habitos nutricionais
do paciente para que sejam hipercaldricos e hiperprotéicos. Estes pacientes necessitam de acompanhamento
regular com a equipe médica e com o nutricionista.

Descritores: Mucoviscidose. Diagnostico de Enfermagem. Insuficiéncia pancreética.
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