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Introducdo: Os primeiros mil dias considera-se desde a concepgdo até o fim dos dois anos de vida. Esse
periodo € considerado uma janela de oportunidades para o desenvolvimento saudavel da crianca, uma vez
ndo estabelecida uma ingesta balanceada de alimentos desde a gestacdo e posteriormente na infancia, havera
danos, até mesmo irreversiveis para a saude desse individuo. De acordo com o Ministério de Saude e
conforme garantido pela Lei do Exercicio Profissional, o enfermeiro pode acompanhar inteiramente o pré-
natal de baixo risco na rede basica de salde, tornando parte dessa equipe multidisciplinar que estara atuando
junto no desenvolvimento materno infantil. Objetivo: Evidenciar a importancia da assisténcia do
enfermeiro frente aos primeiros mil dias. Metodologia: Trata-se de uma reviséo da literatura. Resultados:
S&o inumeras as intervencdes que cabe ao profissional enfermeiro, citando as mais importantes: garantir
acompanhamento de mulheres com intencéo de engravidar, orienta-las para uma nutrigdo adequada, o uso
de &cido folico, realizacdo de exames; Quando gravidas: garantir o pré-natal de qualidade, realizacdo de
exames pré-natais e orientages de educacdo e salde, além de fornecer informacdes para uma nutri¢do
adequada e avaliacdo do ganho de peso; Quando no pos-natal: realizar consultas de puericultura; incentivar
e auxiliar o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses; orientar adigdo de alimentos
complementares adequados e continuagdo da amamentacao até os dois anos. Conclusdo: Sendo um periodo
que pode ser considerado curto, se levado em considera¢do toda infancia, deve-se atentar para que a
assisténcia do enfermeiro torne-se efetiva para que ndo exista perda de oportunidades de intervengdes, pois
estas se refletirdo na salide em longo prazo destes individuos.

Descritores: Enfermagem, Materno Infantil, Desenvolvimento Infantil.
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