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RESUMO

O presente trabalho visa conhecer o que leva as pessoas ao suicidio e a dependéncia
quimica e qual a relacdo entre eles. Para alcancar esse objetivo, observaram-se
pacientes de todas as idades, com alguma dependéncia quimica - ou com ideacao,
ou tentativa de suicidio - em um hospital do SUS (Sistema Unico de Saude), na
Unidade de Saude Mental. O foco reside na observacdo direta de fenémenos
psicolégicos em pacientes em situagéo natural, sozinhos ou acompanhados, sendo a
dependéncia quimica e o suicidio as maiores demandas do local, onde sao atendidas
criancas, adolescentes e adultos com transtornos mentais graves e dependentes
guimicos no processo de desintoxicacdo. HA uma desorganizacdo pela qual o
individuo esta4 passando naquele momento, e em extremo sofrimento, sem saber
como agir diante da crise. Entdo o paciente ou seus familiares vao em busca de ajuda
para um tratamento. Observou-se a importancia de um tratamento individual e em
grupo, realizado por profissionais da saude, e o empenho, de forma conjunta, na busca
de solucdes e alternativas, havendo comunicacao e linguagem acessivel a todos, de
forma a resultar em uma melhor adeséo e enfrentamento dos tratamentos, visando
buscar alternativas para o alivio do sofrimento de cada paciente em sua totalidade e
sem julgamentos individualizados e/ou subjetivos.
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