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RESUMO 
 

No projeto de extensão Brincando e Aprendendo, realizam-se atividades lúdicas e 
pedagógicas com as crianças hospitalizadas na pediatria do SUS de um hospital da 
região do Vale dos Sinos. Enquanto isso, seus pais/cuidadores são recebidos no 
grupo psicoeducativo (Re)encontro do Brincar, que visa orientar e ajudar a refletir 
sobre a importância do brincar no desenvolvimento infantil. O objetivo deste estudo é 
identificar a percepção dos pais/cuidadores a respeito do significado do brincar. 
Possui metodologia qualitativa, no qual aplicou-se um instrumento com uma pergunta 
aberta, sendo as respostas gravadas e, posteriormente, transcritas. Participaram nove 
pais/cuidadores que não integraram o grupo citado até o momento da entrevista, a fim 
de não influenciar suas respostas. Realizou-se a análise de conteúdo a partir da 
análise temática de Minayo (2014). Identificaram-se quatro categorias de análise: 
desenvolvimento da criança; brincadeiras atuais sem criatividade; importância para o 
vínculo familiar e reflexões sobre a própria infância. Os resultados demonstraram que 
os participantes refletiram sobre a autonomia da criança, as mudanças do brincar 
comparado a sua época, o brincar na relação pais e filhos e os sentimentos em relação 
à ausência do brincar na sua própria infância. Concluiu-se, portanto, que os resultados 
auxiliaram a construir novas reflexões acerca do significado do brincar para o público 
analisado, e que a presente pesquisa contribuiu com subsídios para os próximos 
grupos de pais/cuidadores e com o planejamento de novas intervenções no Projeto. 
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