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RESUMO 
 

Atualmente vivemos em uma sociedade na qual o sentido do trabalho tange as 
perspectivas de consumo, diretamente ligadas ao auto sustento ou ainda ao 
sustento familiar. Entretanto não se restringe unicamente a essa perspectiva a 
relação que os indivíduos estabelecem com o trabalho, tendo em vista que a 
atividade exercida se vincula diretamente com a identidade dos indivíduos. O 
Laboratório de Orientação Profissional - OPPA surge com intuito de fomentar e 
pesquisar as questões relacionadas a profissão que cercam as pessoas nas 
diferentes etapas do ciclo vital. Para isso, o laboratório conta com três núcleos: o 
Núcleo do Ensino Médio, em que são trabalhadas questões relacionadas ao 
autoconhecimento e informações acerca das diferentes profissões, visando auxiliar 
os adolescentes nessa etapa de escolha. O Núcleo da Orientação de Carreira, 
destinado aos universitários que ainda não estão certos da escolha do curso, e aos 
formandos na transição universidade-mercado de trabalho, e ainda, aos profissionais 
já inseridos no mercado de trabalho que desejam fazer uma reescolha na busca de 
uma realização profissional. E o Núcleo da Aposentadoria, para aqueles que 
desejam refletir e se preparar para este momento. São desenvolvidas atividades que 
visam troca de experiências, reflexões e dinâmicas para auxiliá-los nesse processo. 
O objetivo deste trabalho é apresentar à comunidade acadêmica o Laboratório de 
Orientação Profissional, a fim de divulgá-lo para que a comunidade em geral se 
beneficie de seus serviços e, a partir disso, se promova a produção de conhecimento 
nesse campo. 
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