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RESUMO 

 

O processo de Orientação Profissional (O.P) e de Carreira (O.C) é um recurso de 

fundamental importância com a finalidade de auxiliar jovens, adolescentes e adultos na tomada 

de decisões e na aproximação a respeito da realidade ocupacional. As mudanças sociais e 

econômicas nas organizações passam a demandar que os profissionais sejam capazes de refletir 

sobre as exigências e as necessidades impostas pelo mercado, instigando-os a repensarem suas 

carreiras. Desse modo, a buscar por estratégias para a tomada de decisões vem crescendo. 

Tendo em vista que o trabalho é um dos principais organizadores da vida humana, juntamente 

com o processo de construção da identidade do indivíduo, o processo de Orientação profissional 

e de Carreira tem como principal objetivo desenvolver o autoconhecimento, auxiliando o jovem 

a refletir sobre a relevância do trabalho, dando suporte e segurança, facilitando a escolha 

consciente com base no perfil e nas preferências de cada indivíduo. Este artigo objetiva 

descrever o processo de Orientação Profissional e de Carreira no Serviço Escola - CESEP das 

Faculdades Integradas de Taquara – FACCAT. Será relatado um estudo de caso de um 

atendimento de orientação profissional de carreira realizado no primeiro semestre de 2018. No 

processo foram aplicadas entrevistas, inventários, dinâmicas e exercícios práticos trazendo 

resultados efetivos à participantes do processo. 
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