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Introducéo: A recuperacdo de um paciente no seu domicilio depende das informacdes fornecidas na alta
hospitalar(CESAR; SANTOS, 2005). No momento da alta hospitalar o paciente po6s cirdrgico vive
momentos de tensdo e ansiedade e apresenta duvidas sobre seu estado de salde e como devera proceder
quando voltar para o seu domicilio. E neste momento que o enfermeiro deve orientar paciente e familiares
sobre os cuidados a serem tomados apos retorno para seu domicilio. As orientagdes dadas na alta hospitalar
devem ser claras e objetivas, facilitando a compreensdo do paciente e do cuidador (GANZELLA; ZAGO,
2007). Objetivo: Implantar um instrumento informativo com orientagdes de enfermagem para ser oferecido
na alta hospitalar de pacientes pds cirdrgicos que contenham orientacGes para o cuidado domiciliar.
Meétodo: Estudo de revisdo sistematica realizado na base de dados Scielo no periodo de abril de 2017,
usando como descritores Cuidados de Enfermagem, Alta Hospitalar e Enfermagem. Resultados
esperados: Qualificar as orientagdes de enfermagem fornecidas a pacientes na alta hospitalar para a
recuperacdo em ambiente domiciliar. Conclus@o: A implementacdo do instrumento com orientagGes de
enfermagem na alta hospitalar permite que o paciente tenha uma recuperagdo efetiva em seu domicilio,
fazendo com que haja diminuicdo de risco de reinternagdo por complicagdes pos cirdrgicas.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Alta Hospitalar, Enfermagem.
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