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RESUMO 
 

A partir do estudo do conceito de Pegada Ecológica, um importante instrumento de 

avaliação para analisarmos e percebermos o quanto de natureza nós utilizamos para 

sustentar o nosso estilo de vida, através das “marcas” ou “pegadas” que deixamos, 

surgiu a necessidade de avaliar a nossa pegada em âmbito escolar e os possíveis 

danos causados ao nosso planeta de acordo com nosso estilo de vida, além de definir 

estratégias de mudanças a fim de tentar minimizar estes danos e despertar a 

consciência ambiental na população, para que conheçam este conceito, avalie a sua 

pegada e possa mudar certos hábitos para preservarmos nosso planeta. O método 

utilizado nesta pesquisa é descritivo e de caráter quantitativo, que através de um 

questionário aplicado a uma amostra de quarenta alunos de nossa escola, avaliou a 

pegada ecológica desses estudantes. Como resultado da nossa pesquisa a pegada 

ecológica destes estudantes mostrou que para sustentar seus estilos de vida, seriam 

necessários cerca de quatro planetas Terra. Levando-se em conta a população 

mundial, este número aumentaria consideravelmente, mostrando que se grande parte 

da população conhecesse este conceito, ele poderia levá-los a refletir em adotar um 

estilo de vida mais sustentável, através de pequenas atitudes cotidianas minimizando 

os danos de nosso planeta. 
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