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Introdugdo: A esclerose maltipla € uma doenga neuroldgica, cronica e autoimune que atinge
cerca de 2,5 milhdes de pessoas no mundo e cerca de 30 mil no Brasil (CORSO et al., 2012).
Em virtude da multiplicidade de sintomas e complexidade da doenca, cabem ao enfermeiro que
atua em servicos de referéncia em esclerose multipla, o planejamento e a execucdo da
assisténcia de enfermagem de modo efetivo. Objetivo: Analisar os contextos associados ao
planejamento e execucdo da assisténcia de enfermagem em servicos de referéncia em
esclerose multipla. Metodologia: Estudo tedrico reflexivo desenvolvido sob a 6tica da analise
contextual proposta por Hinds, Chaves e Cypress (1992), que considera o fendmeno estudado
através dos contextos em que esta inserido, promovendo a compreensdo holistica acerca do
objeto de estudo. Resultados: Apés a analise das particularidades que envolvem a assisténcia
de enfermagem a pacientes com esclerose multipla, verificou-se que as a¢des de gerenciamento
do cuidado de enfermagem neste tipo de atendimento é fundamental. Entretanto, essa
sistematizacdo é comprometida pela limitagdo do enfermeiro em gerenciar a prética clinica de
enfermagem no setor, o que pode gerar desgaste e sobrecarga destes profissionais, por ndo
dispor de quantitativo suficiente de profissionais qualificados. Frente a este contexto, o
enfermeiro precisa estar atento aos aspectos que lhe propiciam sustentacdo legal para colocar
em pratica o processo de enfermagem, favorecendo o exercicio do pensamento critico e
aprimorando a precisdo de seu raciocinio clinico. Conclusdes: A Sistematizacdo da Assisténcia
em Enfermagem favorece a organizacdo do trabalho, através da aplicacdo de métodos,
processos e instrumentos, e adequacao as diversas diretrizes clinicas que conferem qualidade a
assisténcia prestada. No desenvolvimento das acdes de gerenciamento do cuidado, cabe ao
enfermeiro assistir os pacientes em sua integralidade, proporcionando um atendimento mais
holistico e humanizado frente aos cuidados especificos em esclerose multipla.

Descritores: Enfermagem, Planejamento, Assisténcia.
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