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RESUMO

O presente trabalho abordara relato de experiéncia no Estagio Profissional em
Psicologia, realizado em um abrigo para menores na regido do Vale do Paranhana, tendo como
objeto de estudo um paciente com déficit cognitivo, apresentando déficit de relacionamento
interpessoal, dificuldades escolares com o curriculo adaptado, emocionalmente imaturo,
regressivo e defensivo. O objetivo do processo interventivo centrou-se em identificar demandas
urgentes, resgatando conteudo do inconsciente, trabalhando para mediar sua reintegracéo.
Ademais, visou identificar causas de traumas aparentes, compreendendo a histdria do paciente
e fortificando o vinculo entre o terapeuta e o paciente. Como metodologia, considerando-se o
fato de que o paciente se mostrava defensivo para expor contetdos traumaticos da primeira
infancia e para experimentar algumas observagées de Freud no ensaio “O poeta e o fantasiar”
aditou-se no processo terapéutico o uso de recursos como: poesias, musicas e videos; tudo
guanto fosse interpretavel para discussdao com o paciente. Dentre os resultados do processo
desenvolvido, cabe citar que o paciente teve dificuldades para interpretacdo das poesias, mas
evidenciou melhor resposta a partir do trabalho com musicas e videos. E relevante mencionar
que o paciente realizou a interpretacdo destes recursos expressivos para falar de si mesmo. A
prépria escolha das histdrias feitas pelo paciente dizia muito sobre ele. Assim, por meio do
processo interventivo foi possivel conhecer melhor a pessoa do paciente, bem como propiciar
autoconhecimento ao mesmo, além de fortalecer o vinculo terapeuta-paciente.
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