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RESUMO 
 
A partir do aumento da população idosa no país, a procura por melhor qualidade de 
vida vem aumentando e a busca por atividades de ecoturismo crescem na mesma 
proporção, isto é, 15 a 25% ao ano. O trabalho em questão tem o objetivo de identificar 
aspectos relacionados ao turismo da terceira idade no vale do paranhana, mais 
especificamente, o produto de natureza como atrativo de lazer e saúde para pessoas 
da terceira idade. Haja vista que o público da terceira idade busca no turismo o contato 
com novas pessoas, benefícios para a saúde, novas culturas, vivências diferenciadas 
aliada ao meio ambiente ou ligadas a religiosidade. Logo, há a necessidade de 
proporcionar produtos adequados que agradem aos clientes desta faixa etária tanto 
no âmbito cultural, quanto no natural. A partir disso pode se levantar a seguinte 
questão: O produto de turismo é um atrativo para o lazer, saúde e convivência para 
pessoas da terceira idade? A presente pesquisa pretende verificar, através de 
entrevista, qual a motivação que leva os idosos a buscarem o produto de turismo de 
natureza. Para tanto os objetivos específicos são: Analisar quais os produtos e 
serviços poderão ser oferecidos ao público da terceira idade, visando um turismo de 
forma sustentável; avaliar quais os produtos e serviços poderão ser oferecidos ao 
público da terceira idade, com ênfase na promoção da saúde e do lazer. 
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