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RESUMO 
 

A qualidade da parentalidade exerce importante influência sob o desenvolvimento de 

crianças e adolescentes. Práticas parentais negativas (ex. abusos físicos e 

negligência) estão relacionadas a problemas de comportamento externalizante e 

internalizante (CECCONELLO et al., 2003). Por outro lado, práticas parentais positivas 

(ex. expressão de afeto e disciplina consistente) associam-se ao desenvolvimento 

socioemocional mais adaptativo (REEDTZ et al., 2011), podendo ser promovidas por 

meio de intervenções em diferentes contextos (SCHMIDT et al., 2016). Este relato de 

experiência aborda a promoção de práticas parentais positivas em terapia sistêmica 

individual. A cliente é uma mulher adulta, mãe de uma criança e um adolescente 

(família monoparental), que se queixava de dificuldades para lidar com os 

comportamentos dos filhos. A avaliação clínica revelou fragilidades na expressão de 

afeto nas interações familiares e predomínio de disciplina coercitiva. Atendimentos 

semanais vêm sendo realizados desde maio de 2019, em Clínica-Escola de 

Psicologia. As intervenções têm priorizado: escuta das preocupações maternas e 

oferta de apoio; abordagem de aspectos transgeracionais que parecem influenciar as 

práticas parentais; incentivo às estratégias construtivas de resolução de conflitos 

familiares e à vinculação com a rede de apoio. Resultados preliminares sugerem que 

a (re)conexão com experiências vividas na infância e na adolescência têm favorecido 

a (re)orientação das práticas parentais da cliente, no sentido de uma maior 

sensibilidade e responsividade materna às necessidades dos filhos. 
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