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Introducdo: As doengas cronicas ndo transmissiveis, a exemplo da hipertenséo arterial sistémica e diabetes
mellitus, tornaram-se um problema de sadde publica visto suas proporcdes epidémicas (SANGIOVO et al.,
2016).A atencdo bésica possui atuacdo fundamental frente & essas patologias, ressaltando seu carater
preventivo e de promocdao da salde, em agdes educativas, no diagnostico precoce eno estimulo a
terapéutica.Entretanto, é um desafio pensar esses vetores no espaco rural, pois, mesmo diferindo do espaco
urbano, especialmente em funcdo do vazio assistencial instalado, compartilham de fluxos semelhantes na
busca por atendimento em salde, inclusive no que tange ao deslocamento (RUIZ; SANTOS; GERHARDT,
2016). Objetivo: Relatar a construcdo do projeto de intervencdo que visa elaborar uma proposta de
organizagdo de rotinas e fluxos gerais e especificos da enfermagem no cuidado a satde de pessoas com
hipertensdo arterial e diabetes mellitus na zona rural de Taquara-RS. Método: Durante a vivéncia no
Estagio Curricular na Atengdo Bésica do Curso de Enfermagem da Faculdades Integradas de Taquara,
evidenciou-se um grande numero de pessoasacometidas por hipertensdo e diabetes na zona rural,
especialmente, jovens. A intervencdo ocorrera no periodo de maio a junho de 2017, sera realizada uma
busca na literatura cientifica visando compreender as peculiaridades da populagdo rural frente a essas
patologias. Apds serd comparado o recomendado na literatura com o que de fato acontece nos servigos
rurais, visando a aplicabilidade de sistematizacdo de fluxos e rotinas nesta realidade. ConsideracGes:
Estima-se fomentar melhorias desde o atendimento pela equipe de salde até o engajamento da populacdo
para o autocuidado. Assim, justifica-se a necessidade de investimentos na gestdo da pratica clinica na
atencdo a pessoa hipertensa e/ou diabética no contexto rural, com a criagdo de dispositivos que assegurem
a efetividade da atencdo, fortalecendo a gestéo, o servi¢o e melhorando as condicdes de vida e de saude.
Descritores: Atengdo Priméria a Saude; Acesso aos Servicos de Salde; Satde da Populacéo Rural.
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